| SAVAITES MENIU

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai
1. Pieniska javy kruopy kosé¢,
(tausojantis) 150 -200
2. Uogos, 20 -30 (Sviezios
arba Saldytos);
3.Kakava su pienu 150 -200.
4. Vaisiai 100.

Pusryciai
1.Tirsta kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 150 - 200.
2. Pienas 2,5% 200 (A-9,8).
3.Vaisiai 100 -100.

Pusryciai
1. Grikiy kruopy kosé su
morkomis (Tausojantis,
augalinis) 150 - 200.
2. Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina 150 - 200.
3. Vaisiai 100 - 100.

Pusryciai
1.0mletas (Tausojantis) 80 - 100.
2. Pomidorai (Augalinis), ryziy
traputis (Augalinis), 50/20 -
50/30.
3.Nesaldinta arbatzoliy arbata
150 - 200.
4.Vaisiai 100 — 100,.

Pusryciai
1.Tirsta mieziniy kruopy kosé
(Tausojantis) 150 - 200.
2. Arbatzoliy arbata, 150 -
200.
3.Vaisiai 100 - 100.

Pietiis
1. Mieziniy kruopy sriuba,
(Tausojantis), ruginé duona
100/20 - 150/35,
2. Kiaulienos guliaSas su
bulvémis (tausojantis) 80/80 -
90/90 .
3. Rauginti agurkai, 80 -90.
4.Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais),
150 -200.

Pietiis
1. Vistienos sultinys su
makaronais (Tausojantis),
juoda duona, 100/30 - 150/35.
2. Troskinta vistienos file
(Tausojantis), 50 -65.
3. Virti ryziai su kariu
(Tausojantis), 60 -70.
4. Morky salotos su ¢esnaku
(Augalinis), 60 -70.
5.Vanduo( paskanintas vaisiy

Pietiis
1. Svieziy kopiisty sriuba
(Tausojantis), ruginé duona,
100/30 - 150/35.
2. Zemaiciy blynai su
kiauliena (Tausojantis),
grietiné, 80/20/10 -100/20/15
3. Morky lazdelés (Augalinis),
60 -80.
3. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais),150 - 200.

Pietiis
1. Pupeliy sriuba (Tausojantis,
augalinis), juoda duona,

100/30 - 150/35.

2. Orkaiteje keptas juros lydekos
kotletas (Tausojantis), 50 - 60.

3. Biras grikiai (tausojantis,
augalinis), 50 - 60.

4. Burokeliy salotos su svogtinais
ir aliejumi (augalinis), 50 -60.

5. Vanduo (paskanintas vaisiy

Pietiis
1. Zirniy sriuba (Augalinis),
duona, 100/30 - 150/35.
2. Troskinta viStiena su
morkomis ir Zaliais zirneliais
(Tausojantis), 50/20 - 70/30.
3. Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(Tausojantis), 60 - 70.
4. Pekino kopiisty salotos su
agurku (Augalinis), 70 - 80.

gabaliukais arba Zalumynais), gabaliukais arba Zzalumynais), | 5. Vanduo (paskanintas vaisiy
150 -200. 150 - 200. gabaliukais arba zalumynais),
150 - 200.
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

1. Kepti varskéciai
(Tausojantis), 110 -140.
2. Grietiné 30% 10-10
3. Uogos ( saldytos arba
Sviezios) 20 -30.

4. Arbatzoliy arbata, 150 -200.

1. Aviziniy dribsniy blyneliai,
120 -140.

2. Uogos (8aldytos ar §viezios)
25 -30.

3. Arbatzoliy arbata, 100 -200.

1. Virti varSkéciai
(Tausojantis), 110 - 130 .

2. Grietiné 30%, 10 -15.

3. Arbatzoliy arbata, 100 -200.

1. Bulviy kotletai su varske
(Tausojantis), grietiné 30%,
78/22 - 93/217.

2. Grietiné 30%, 10 -20.

3. Arbatzoliy arbata, 150 - 200.

1. Pilno griido makaronai su
varske (Tausojantis), 113/37 -
150/50.

2. Nesaldinta arbatzoliy
arbata, 150 - 200.
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PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai
1. Virtas kiausSinis 45 - 45.
(tausojantis), pomidoras
(augalinis) 40 -40.
2. Grikiy traputis (augalinis),
lydytas tepamas siirelis 20/10
- 30/15.

3. Arbatzoliy arbata 150 - 200.

4. Vaisiai 100 -100.

Pusryciai
1.Tirsta aviziniy dribsniy
kosé (tausojantis) 150 - 200.
2. Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina 150 - 200.
3.Vaisiai 100 - 100.

Pusryciai
1. Pieniska ryziy kruopy kosé
(tausojantis) 130 - 150.
2. Uogos (Sviezios arba
Saldytos) 20 - 30.
3. Arbatzoliy arbata 150 - 200.
4. Vaisiai 100 — 100.

Pusryciai
1. Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 130 - 150.
2. Nesaldinta arbatZoliy arbata
150 - 200.
3. Vaisiai 100 - 100.

Pusryciai
1.Pieniska penkiy javy kruopy
kosé (tausojantis) 150 - 180.
2. Uogos (Sviezios arba
Saldytos) 20 - 30.

2. Kakava su pienu 150 -200.
3.Vasiai 100 — 100.

Pietiis
1. Trinta darZoviy sriuba,
(Tausojantis), ruginé duona
100/20 - 150/35.
2. Kiaulienos plovas
(tausojantis) 95/25 - 75/75.
3. Agurkai (augalinis) 50 -
60.
4. Saldyty uogy kompotas 150
- 200.

Pietiis
1. Burokeliy sriuba su
bulvémis (tausojantis), ruginé
duona 100/20 - 150/20.
2. Netikras zuikis (kiaulienos
maltinis) (Tausojantis) 40 -
50.
3. Birts grikiai (tausojantis)
40 - 60.
4. Kopiistyir morky salotos
(augalinis) 50 - 60.
5.Vanduo( paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
150 - 200.

Pietiis
1. Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) 100 - 150.
2. Vistienos maltinis
(tausojantis) 60 - 80.
3. Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinu
(tausojantis) 60 - 70.
4. Morkos su aliejumi
(augalinis) 60 - 90.
5. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais) 150 - 200.

Pietis

1. Darzoviy sriuba su kiaulienos
(tausojantis),

kukulaiciais
grietiné 88/12 - 132/18.
2. Troskintas jiiros
maltinukas (tausojantis) 75 - 95.
3. Virti ryziai su
(tausojantis) 50 - 70.

4. Pekino kopisty salotos su

pomidorais (augalinis), 70 - 80.
5. Obuoliy sultys 150 - 200.

lydekos

kariu

Pietiis
1. Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (tausojantis), duona,
100/30 - 150/35.
2. Kiaulienos kotletai
(tausojantis) 50 - 65.
3. Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 60 - 60.
4. Burokeéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 60 - 70.
5. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
150 - 200.

Vakariené
1. Varskes apkepas
(tausojantis) 110 - 130.
2. Grietiné 30% -10 - 15.
3. Arbatzoliy arbata 150 -200

Vakariené
1. Bulviy pirsteliai su varske,

grietine 93/27/15 - 124/36-25.
3. ArbatZoliy arbata 150 - 200.

Vakariené
1. Sklindziai su bananais ir
spelta miltais 85 -95.
2. Uogos (Sviezios arba
Saldytos) 15 - 20.
3. Pienas 2,5% 150 - 200.

Vakariené
1. Bulviy, cukinijy, morky ir
zaliy zirneliy troSkinys
(tausojantis) 120 - 140.
2. Kefyras 2,5% 150 - 200.

Vakariené
1. PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 150 - 200.
2. Sumustinis su batonu,
sviestu ir varskés siiriu 20/715
- 25/8/17.
3. Nesaldinta arbatzoliy arbata
150 - 200.
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PIRMADIENIS
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TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai
1. TirSta mieziniy kruopy
kosé, sviestas (tausojantis)
150/5 - 180/5.
2. Arbatzoliy arbata 150 - 200.
3. Vaisiai 100 — 100.

Pusryciai
1.Tirsta grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 130 - 150.

2. Arbatzoliy arbata 150 -
200.
3.Vaisiai 100 — 100.

Pusryciai
1. TirSta many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis) 130 -
150.
2. Kakava su pienu 150 - 200.
3. Vaisiai 100 - 100.

Pusryciai
1. Omletas su fermentiniu siiriu
(tausojantis) 71/9 - 89/11.
2. Agurkai 30 - 40.
3. Grikiy traputis (augalinis) 20 -
30.
4.Nesaldinta arbatzoliy arbata
150 - 200.
5. Vaisiai 100 -100.

Pusryciai
1. TirSta aviziniy dribsniy
kruopy kosé (tausojantis)150
- 180.
2. Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina 150 - 200.
3. Vaisiai 100 — 100.

Pietiis
1. Vistienos sultinys su
makaronais, (tausojantis)
ruginé duona 100/30 - 150/35.
2. Vistienos maltinis
(tausojantis) 70 - 90.
3. Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 50 - 70.
4.Morkos su aliejumi
(augalinis) 60 - 90.
5. Vanduo (paskanintas
citrina) 150 — 200.

Pietiis
1.RyzZiy sriuba su pomidorais
(tausojantis), ruginé duona,
100/30 -150/35.
2. Juros lydekos kotletas
(tausojantis) 50 - 60.
3. Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis), 60 - 80.
4. Rauginty kopiisty salotos
(augalinis), 70 - 80.

5.Vanduo su citrina 150 - 200.

Pietiis
1. Ragstyniy sriuba
(tausojantis) ruginé duona
100/30 - 150/35.
2. Kalakutienos toskinys su
darzovémis (tausojantis)
65/35 - 65/35.
3. Virti ryziai su kariu
(tausojantis) 60 - 70.
4. Pomidorai (augalinis) 70 -
90.
5. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais) 152 - 200.

Pietiis
1. Agurkiné sriuba (tausojantis),
juoda duona 100/30 150/35,
2. Kiaulienos darzoviy troskinys
(tausojantis) 90/50 - 110/40.
3. Pikino kopiisty salotos su
pomidorais (augalinis) 70 - 80.
4. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais) 150
- 200.

Pietiis
1. Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis), juoda duona,
100/30 - 150/35.
2. Maltas kiaulienos kepsnelis
(tausojantis), 60 - 70.
3. Virtos bulvés (tausojantis)
60 -60..
4. Burokeéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(augalinis) 60 - 70.
5. Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais),
150 - 200.

Vakariené
1. Varskés - ryziy apkepas
(tausojantis) 70/10 - 88/12.
2. Uogos (Sviezios arba
Saldytos) 20 - 25.
3. Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina 150 - 200.

Vakariené
1. Varskeés sklindziai 100 -
120.
2. Uogos (Saldytos arba
Sviezios) 25 - 30.
3, Nesaldinta arbazzoliy
arbata 150 - 200.

Vakariené
1. Makaroniai su fermentiniu
stiriu (tausojantis) 96/24 -
120/30.
2. Grietinés-pomidory padazas
10 - 15.
3. Nesaldinta arbatzoliy arbata
150 - 200.

Vakariené
1. Bulviy plokstainis 150 - 170.
2. Grietiné 10 - 15.
2. Kefyras 2,5% 150 - 200.

Vakariené
1.Pieniska grikiy kruopy
sriuba (tausojantis) 150 - 200.
2. Sumustinis su batonu,
sviestu ir varskés siiriu
20/7/15 - 25/8/17.

3. Nesaldinta arbatzoliy arbata
150 - 200.
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