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Kauno lopselio-darzelio ,,Ciaugkutis“ Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos Saltinélis*
2018-2022 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos planus, meting
veiklos programa, jstaigos dalyvavimg Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, asociacijos
»Sveikatos zelmenéliai“ veikla, bendruomenés poreikius, nustato 2018-2022 mokslo metams tikslus
bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, visos bendruomenés
pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia
aplinka. Si programa bus vykdoma remiantis pagrindiniais ugdymo ir prevencijos principais.

Programa parengta vadovaujantis ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose® (2011 m.) ir ,,Vaiky sveikatingumo
programy rengimas“ (2006 m.) metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgus j lopSelio-darzelio
2016-2018 m. strateginj veiklos plang, patvirtinta 2015 m. gruodzio 31 d. direktoriaus jsakymu Nr.
V-85, 2017 m. veiklos plana, patvirtinta 2017 m. sausio 27 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-11,
Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos programg, atlikto sveikatos stiprinimo veiklos vidaus
audito rezultatus.

Programa jgyvendins sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé (toliau — SSVO
darbo grupe) ir visa bendruomené¢ — lopSelio-darZelio administracija, pedagogai, pagalbos vaikams
specialistai, aptarnaujantis personalas, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
2012-2017 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO ANALIZE

Igyvendinant 2012-2017 mety sveikatg stiprinancios mokyklos programa ,,Sveikatos
Saltinélis* buvo siekiama saugoti, stiprinti fizing¢ ir psiching vaiko sveikata, uztikrinti saugig ir
sveika aplinka, ugdant teigiamg poziiirj i sveikg gyvensena.

Viena lopSelio-darzelio vertybiy yra sveikatos saugojimas ir stiprinimas. Todél lopSelio-
darzelio misija yra teikti kokybiska, Siuolaikiska ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, tenkinant
kulttrinius, socialinius bei pazintinius ugdytiniy poreikius, padedant formuoti doroves ir sveikos
gyvensenos samprata, kartu puosel¢jant kiekvieno asmens individualybg.

Ugdymas organizuojamas  vadovaujantis Kauno lopselio-darzelio ,,Ciauskutis®
ikimokyklinio ugdymo programa ir ,,Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa®.
Planuojant ugdymo turinj ypatingas démesys skiriamas sveikatos stiprinimo ir jos puoseléjimo
sri¢iai bei sveikos gyvensenos propagavimui ir prigimtiniy vaiky poreikiy tenkinimui. Efektyviai
integruojamos sveikos gyvensenos, sveikatinimo, vertybiy ugdymosi ir kitos programos praturtina
ugdymo turinj, suteikia galimybes taikyti aktyviuosius ugdymo(si) metodus, atskleisti mokymosi
ry$] su gyvenimu. 2017 m. jstaigos veiklos plane vienas i$ tiksly yra ,,Bendradarbiaujant su Seima
formuoti vaiko sveikos gyvensenos jgiidzius®.



Istaigoje teikiamos logopedo, neformaliojo ugdymo mokytojo (kiino kultiira), meninio
ugdymo mokytojo (muzika) paslaugos.
Ugdytiniy skaicius jstaigoje:

2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

201 207 205 201 203 205

Atlikus ugdytiniy jstaigos lankomumo analiz¢ nustatyta, kad:

. Lankomumo Vidutini$kai per | 1y 4.1
Metal vidurkis (%0) meén. praleislt):a I8 ju dél ligos (%)
(%)
2012 65 65 72
2013 67 33 71
2014 72 28 57
2015 72 28 70
2016 68 32 70

Didziausig dél ligos praleisty dieny skai¢iy sudaro ankstyvojo amziaus vaikai. Daugiausiai
ankstyvojo amziaus vaikai serga uzkre¢iamomis ir virusinémis ligomis.

Lopselio-darzelio ,,Ciauskutis* 6 grupiy darbo laikas yra 10,5 val., 5 grupés yra prailgintos
dienos grupés, kurios dirba 12 val.

Istaigos pedagogai kartu su ugdytiniais dalyvauja tarptautinéje programoje ,,Zipio draugai‘;
Kauno miesto ikimokykliniy jstaigy vaiky vaidybinés veiklos draugijos ,,Pasakaité* veikloje; nuo
2010 m. asociacijos ,,Sveikatos zelmeneliai* veikloje; nuo 2012 m. Lietuvos sveikatg stiprinanciy
mokykly projekte (parengta ir vykdoma sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos Saltinelis*).

Aktyviai bendradarbiaujama su ilgameciais socialiniais partneriais: Kauno mokiniy
aplinkotyros centru; Kauno miesto savivaldybés V. Kudirkos vieSosios bibliotekos ,,Ryto* filialu;
Kauno kolegija J. VienoZinskio meny fakultetu; Kauno miesto Panemunés policijos komisariatu;
Kauno miesto prieSgaisrine gelb¢jimo tarnyba; V] Kauno m. greitosios medicininés pagalbos
stotimi.

Atsizvelgiant | grupiy vaiky poreikius jstaigoje jgyvendinami ir organizuojami sveikatinimo
projektai jstaigos, miesto, Salies lygmeniu: tarptautinis vaiky ir pedagogy projektas ,,Vaiko kelias |
graziag kalba”; bendradarbiaujant su Lietuvos sporto universitetu ,Jlkimokyklinio bei pradinio
ugdymo turinio modernizavimas ir pedagogy kvalifikacijos tobulinimas, jdiegiant fizinio pajégumo
testavimo metodika”; ikimokykliniy jstaigy sveikatos stiprinimo projektas ,,Judékime Sokio ritmu*;
projektas ,,Ziemos Zaidynés linksmose pusnyse®; pozityvios psichosocialinés aplinkos projektas
,Draugystés girlianda®; Ziemos sporto $aky populiarinimo projektas ,,Ziemos Zaidynés linksmose
pusnyse*; aplinkos puoseléjimo projektas ,,MaZos rankelés - graziis darbeliai; bendradarbiaujant su
Kauno prieSgaisrine gelb¢jimo tarnyba saugaus elgesio su ugnimi projektas ,,Ugnelé §ildo, ugnelé
zeidzia®; specialisty bendradarbiavimo projektas ,,Zaisk, sportuok, kalbék, dainuok®; sveikatos
saugojimo projektas ,,Ziema a$ saugus, kai zinau“ ir kt. ] organizuojamus sveikatos ugdymo
renginius jtraukiama ugdytiniy Seima.

Istaigos ugdytiniai dalyvauja organizuojamuose sveikatos ugdymo programy konkursuose
(miesto, respublikiniuose): Lietuvos ikimokykliniy jstaigy projekto ,,Mazyjy olimpiada“ varzybos;
tarptautinis vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty konkursas
,»Sveikuoliy sveikuoliai®; Kauno m. savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus, Kauno
pedagogy kvalifikacijos centro, Kauno miesto pradiniy klasiy mokytojy metodinio birelio Sveikos
gyvensenos iniciatyvinés grupés, Kauno Moksleiviy aplinkotyros centro akcija ,,Dieng pradedu
manksta“; respublikiné ikimokyklinuky kiirybiniy plakaty paroda ,,Sveiko judéjimo piramidé® ir kt.



Lopselyje-darzelyje organizuojami tradiciniai sveikatos stiprinimo renginiai - akcija ,,Daug
judési — buisi sveikas®, akcija ,,Pasidalinkime draugyste®, ritminiy Sokiy konkursas ,,Judékime Sokio
ritmu*’; sveikatos ugdymo renginiai su Seima - Sporto Sventé ,,Mes vikruoliai, spartuoliai®; Sventé
I8 vaikystés dainos®, skirtas Seimos dienai paminéti; sveikatingumo valandélé ,,Sveikatos takeliu®
ir kt.

Lopselio-darzelio ugdytiniai turi galimybe kiekvieng dieng zaisti erdviame kieme su
daugybe zaliyjy zony ir atnaujintomis lauko priemonémis. Istaigoje didelis démesys skiriamas
saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumg skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy
erdviy turtinimui. LopSelio-darzelio sporto ir akty sales stengiamasi maksimaliai iSnaudoti judriai
veiklai: vyksta kiino kultiiros uzsiémimai (po 2 kartus savaiteje), muzikos uzsiémimai (po 2 kartus
savait¢je), korekciniy manksty uzsiémimai, sportinés pramogos, neformaliojo ugdymo uzsiémimai
(krepsinis, Sokiai), rytiné manksta, kuri Siltuoju mety laiku persikelia j kiema. Sportinis inventorius
atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes, panaudojant mokinio krepselio ir kitas 1éSas.
Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos skatinimui. PriziGirimi ir,
bendradarbiaujant su socialiniais partneriais, nuolat atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy jrengimai,
skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui.

Lopselio-darzelio pedagogai tobulino savo kvalifikacija profesinio tobuléjimo programoje
»Modernus poziiiris j sveikatos ugdyma”.

Istaigos internetinés svetainés puslapyje talpinama informacija tévams vaiko sveikatos
klausimais. Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais organizuojamos paskaitos ugdytiniy
téevams apie vaiky sveikatos tausojima.

Siekiant pagerinti vaiky mityba, formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, jstaiga nuo 2008 m.
dalyvauja ES remiamose programose ,,Pienas vaikams* ir nuo 2011 m. — ,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

2015 m. lopselyje-darzelyje buvo atlikta anketiné jstaigos ugdytiniy tévy apklausa apie
vaiky maitinimo organizavimo kokybe. Daugiausia respondenty (81%) teigé, jog juos tenkina vaiky
maitinimas jstaigoje. 19% respondenty teige, kad vaiky maitinimas jstaigoje tenkina i$ dalies. Tévy
pageidavimu maiste buvo sumazintas cukraus kiekis. Galima daryti prielaida, kad lopSelyje-
darzelyje ,,Ciauskutis* vaiky maitinimas tenkina daugumos tévy poreikius.

Analizuojant jstaigos dokumentus, bendraujant su jstaigos bendruomene bei vadovaujantis
2011 m. A. Jociutés, D. Sabaliauskienés metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* ir 2009 m.
A. Jociutes, D. Sabaliauskienés Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu
sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti:

o Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 2
lygiu.

Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

Fiziné aplinka — 3 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 2 lygiu;

Sveikatos ugdymas — 3 lygiu;

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida — 2 lygiu.

O O O O O



Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé pagal SSGG (SWOT)

VEIKLOS SRITYS

[ STIPRIOSIOS PUSES

[ SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupé,
organizuojanti sveikatos
stiprinimo veikla mokykloje.

Sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé sudaryta iS
administracijos atstovo,
pedagogy, sveikatos priezitiros
specialisto, tévy atstovy. Visa
bendruomené dalyvauja vaiky
sveikatos ugdymo  procese.
Istaigos direktoré¢ yra Kauno
ikimokykliniy  jstaigy vaiky
sveikatos ugdymo metodinés
grupés naré¢ bei tarptautinio
mokiniy, mokytojy ir
visuomeneés sveikatos prieziliros
specialisty konkurso
L»Sveikuoliy sveikuoliai‘
organizavimo komisijos naré.

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés

nariai  dirba komandoje
nepasiskirste konkreciy
veiklos sriciy.

Triksta visapusisko
pedagogy, tévy, ugdytiniy
supratimo sveikatos

stiprinimo Kklausimais, tévy
aktyvumo.

1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

Dalis bendruomenés nariy pagal
savo kompetencija dalyvauja
atliekant sveikatos stiprinimo
veiklos  vertinimg.  Atliktas
vidaus auditas sveikatos
stiprinanéios mokyklos veiklos
srities rodikliams jvertinti.

Néra sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistemos.

Dalis  vertinimo  iSvady
panaudojama sveikatos
stiprinimo veiklos
tobulinimui.  Neatliekama

vaiky sergamumo analize.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatanc¢ios
mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykius.

Administracija ir grupiy
personalas dideli démesj skiria
bendravimui su tévais
(globéjais, riipintojais), stengiasi
operatyviai  reaguoti 1 jy
poreikius pastabas, kurti
palankia psichosocialing
aplinka. Dauguma tévy, tame
tarpe ir specialiyjy poreikiy bei
socialinés atskirties vaiky tévy,
patenkinti lopselio-darzelio
aplinka, ugdymo turiniu,
santykiais su grupiy personalu ir
administracija, vykdomomis
sveikatinimo priemonémis.
Darbuotojai gauna  biiting
konsultacine pagalba.

ir

Neturime  psichologo ir
socialinio pedagogo etaty.
Ne visi tévai domisi
jstaigoje organizuojamu

vaiky sveikatos stiprinimu.
Tik dalis tévy dalyvauja
palankios aplinkos kiirime,
siekia glaudesnio
bendravimo ir
bendradarbiavimo.

2.2 Sudarytos galimybés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.

Dauguma pedagogy aktyviai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
veikloje, teikia  pasitlilymus,
1esko naujoviy.

Sveikatos stiprinimo veikloje
dalyvauja sveikatos priezitiros
specialistas, dietistas, logopedas.

Truksta iniciatyvos  kai
kuriems pedagogams. Ne
visos auklétojy padéjéjos,
Kitas techninis personalas,
ne visi tévai aktyviai
Jsijungia 1 sveikatos
stiprinimo veikla.
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Tévams (globéjams,
rupintojams) sudaryta galimybé

dalyvauti planuojamuose

renginiuose.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés, | Istaiga dalyvauja programoje | Vis dar stebimas
seksualinés prievartos ir | ,Zipio  draugai“, renginyje | tévy fizinis ar emocinis

vandalizmo mazinimo priemongs.

»davaité be patyCiy“. Pedagogés
ugdomojoje veikloje numato
atskiras priemones smurto ir
prievartos prevencijai, vaikams
aiSkinama, kur nukentéjus
reikia kreiptis pagalbos. Siomis
temomis kalbamasi su tévais.

smurtas prie§ vaikus.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemongés uztikrinancios
mokyklos  teritorijos, patalpy
priezilira.

Lopselio-darzelio aplinka
orientuota | vaiky amziy ir

poreikius. Yra visos biitinos
grupiy patalpos, jos atitinka
saugos ir sveikatos

reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius,
ugdymo priemonés, baldai. Jie
pritaikyti vaiky amziui.
ApSvietimas, Sildymas, valymas,
védinimas  atitinka  higienos
normy reikalavimus.
Dezinfekciniai preparatai ir kt.
cheminés medziagos laikomos
vaikams neprieinamose vietose.

Istaiga jsikiirusi toliau nuo
gatvés, todél triuksmo lygis
nevirSija reikalavimy. Teritorija
erdvi, aptverta. Joje daug

v —

v —

sauglis,  nuolat
kei¢iami ir papildomi. Smélis
deézése periodiSkai atnaujinamas.
Zaidimy aiksteliy danga —
pievelé, yra pavésinés pasislépti
nuo saulés ir krituliy. Saligatviai

vt —

vt —

néra judriojo rySio sistemy
baziniy stociy ar jy daliy. Per
pastaruosius metus néra jvyke
Siurks¢iy  sveikatos  saugos
reikalavimy  pazeidimy ar
nelaimingy atsitikimy. Vaiko
dienos rezimas atitinka
fiziologinius  poreikius, jo

Atskiros miegamosios
patalpos yra tik 5 grupése i$
11 grupiy.




amziaus ypatumus.

3.2.Priemonés skatinanc¢ios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

Vaikams  sudarytos  salygos
fiziniam aktyvumui pasireiksti:
vyksta ktino kulttiros
uzsiémimai  (po 2  kartus
savaitéje), muzikos uzsi€émimai
(po 2 kartus  savaitéje),
korekciniy manksty uzsiémimai,
sportinés pramogos,
neformaliojo ugdymo

uzsiémimai (krepS$inis, Sokiai),
rytiné manksta, kuri Siltuoju
mety laiku persikelia | kiema.
Judrios veiklos renginiai
vykdomi kiekvienu mety laiku.

Organizuojamos  iSvykos  prie
Nemuno, j miska, prie eZero ir
pan., kuriy metu vaikai daug juda.
Darbuotojai ir aktyvesni tévai

dalyvauja sportiniuose ir
sveikatinimo renginiuose
istaigos Sven¢iy metu, Kkity
Svietimo istaigy

organizuojamuose renginiuose.

Triksta judéjima
skatinanciy jrenginiy lauke.
Pasyvus auklétojy padéjéjy
dalyvavimas fizingje
veikloje. Ne visi

isijungia j fizing veikla.

tévail

3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui  ir  geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti

Lopselyje-darzelyje vaikai
maitinami 3 kartus per diena.
Maistas gaminamas lopSelio-
darZelio virtuvéje. Valgiara$ciai
sudaromi atsizvelgiant 1
rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy
normas vaikams. Vaikai
maitinami pagal sveikos
mitybos reikalavimus.

Grupiy pedagogeés organizuoja
renginius  sveikos  mitybos
skatinimui  (apie  darzoviy,
vitaminy, vandens naudg ir
pan.).

Geriamojo  vandens
atitinka  reikalavimus. Visose
rekomenduojamose  patalpose
tiekiamas karsStas vanduo.
Geriamas vanduo pateikiamas
vaikams grupése, lauke visos
dienos bégyije.

kokybe

Tévy neatsakingas poziiiris
1 maitinimg ir sveika
mitybg; maisto derinima;
cukraus ir druskos kiekj
maiste.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais

Istaigos

specialistai ir
dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos

administracija,
pedagogai

Nepakankama
informacijos
sveikatos  stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais. Dalis pedagogy

naujausios
sklaida

6




organizavimas.

ugdymo klausimais.

kvalifikacija tobulina
paskatinti  administracijos
arba deél galimybés gauti
pazymeéjima.

4.2 .Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.

Dauguma bendruomenés nariy
aktyviai jsijungia ] sveikatos
ugdyma. Sveikatinimo
renginiuose  ir  priemongése
dalyvauja sveikatos priezitiros
specialistas, pagalbos vaikui
specialistai, pasitelkiami tévai.

Vaiky veikla pristatoma grupés
stenduose, jstaigos internetingje
svetainéje, miesto metodiniuose
renginiuose.

Nelabai aktyvus techninis
personalas. Ne visi tévai
savo pavyzdziu skatina
vaikus  sveikai  gyventi.
Id¢jas, projektus sveikatos
stiprinimo srityje
dazniausiai sitilo pedagogai.

4.3.
priemoniy

ugdymui.

Metodinés medziagos ir
reikalingy sveikatos

Kasmet iSsiaiSkinamas sveikatos
ugdymo priemoniy, metodinés
medZiagos, literattiros poreikis ir
pasitla. Jo jsigijimas aptariamas
su pedagogais ir sveikatos
priezilros specialistu.
Numatomos  tikslinés  1éSos
metodinei medziagai ir
priemonéms jsigyti.

Nepakanka
visoms
SiuolaikiSkoms
priemonéms.

1Sy jsigyti
reikalingoms

4.4. Mokyklos
jtraukimas.

partneriy

Lopselis-darzelis
bendradarbiauja (bendri
renginiai, susitikimai ir kt.) su
Nacionaliniu visuomenes
sveikatos centro prie SAM
Kauno departamentu,
asociacija ,»Sveikatos
zelmenéliai“, Kauno miesto
Panemuneés policijos
komisariatu, Kauno mokiniy
aplinkotyros centru; Kauno
miesto savivaldybés V.
Kudirkos vieSosios bibliotekos
»Ryto filialu, Kauno miesto

Ne Visos
pagrindiniu ugdymo
prioritetu  laiko sveikatos
ugdyma. Su kitomis miesto
ikimokyklinémis jstaigomis
bendradarbiaujama
epizodiskai.

istaigos

prieSgaisrine gelbgjimo

tarnyba; VS  Kauno m.

greitosios medicininés

pagalbos stotimi.
5. Sveikatos ugdymas.
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | Pedagogai jtraukia sveikatos | Kartais planuojant veikla
ikimokyklinio ir(ar) | ugdymo temas ]  grupiy | neatsizvelgiama | atskiry
prieSmokyklinio ugdymo | ugdomosios  veiklos planus, | vaiky  grupiy  sveikatos
programas. atsizvelgdamos j metinio veiklos | stiprinimo  ir  ugdymo

plano tikslus ir uzdavinius bei | poreikius.

individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius. Lopselis-
darzelis dalyvauja ,,Sveikatos
zelmenéliy“ sveikatos ugdymo
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programoje.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrajj lavinima.

Sveikatos ugdymas apima visas
amziaus grupes, jame dalyvauja
dauguma  vaiky.  Sveikatos
ugdymas yra integruojamas |

Truksta sveikatos ugdymo
testinumo Seimose.
Sveikatos ugdymo turinys
ne visada pritaikytas vaiky

visas veiklas. poreikiams, ne  visada

domina vaikus.
5.3. Sveikatos ugdymas apima | Ugdymo procese nagrinéjamos | Sveikatos ugdymas
jvairias sveikatos temas. sveikatos temos, kurios orientuotas i Ziniy
yra ikimokyklinio ir | suteikimg. Epizodiskas tévy
priesmokyklinio ugdymo doméjimasis sveikatos

programose ir kurioms yra
parengtos atskiros Svietimo ir
mokslo ministro jsakymu
patvirtintos programos.
Pedagogéms padeda sveikatos
prieziliros specialisté.
Stengiamasi  apie  sveikatos
ugdymo turinj informuoti tévus,
globéjus.

ugdymo klausimais.

6. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

Vykdomos sveikata
stiprinancios mokyklos
sampratos sklaidos priemongs.

Dauguma  mokytojy, kity
specialisty ir dalis tévy (globéjy)

pavieneés

yra susipazing su sveikatg
stiprinancios mokyklos
samprata. Besidomintys

sveikatos stiprinimo veikla tévai
(globéjai) gali su ja susipazinti
jvairiy renginiy metu. Pedagogai
dalijasi gergja patirtimi, veikla

Dar ne visi darbuotojai ir
tévai susipazing su sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos
samprata. Ne visi
bendruomenés nariai, ypac
tévai, drjsta skleisti geraja
patirtj. Naudojama mazai
komunikacijos  priemoniy
sveikata stiprinancios
veiklos sklaidai.

aptariama ir metodinése

grupése.
6.2.  Sveikatos  stiprinanéios | Informacija  apie  renginius | Su kity sveikatg stiprinanciy
mokyklos veiklos patirties | pateikiama interneto svetaingje. | mokykly bendruomenémis

pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby.

bendraujama  epizodiSkai.
Mazai skleidziama
informacijos apie sveikatg
stiprinancios mokyklos
veiklg uz jstaigos riby. Néra

parengta informacinés
medziagos (lankstinuky,
leidiniy) apie sveikatos
stiprinimo patirtj ir
testinuma.




GALIMYBES GRESMES

Formuoti teigiamg jstaigos bendruomenés nariy | Ne visi tévai geranoriski. Jie mano, kad Seimoje
poziiir] | sveikg gyvensena. daro viska dél vaiky sveikatos. Pedagogy ir
I sveikatg stiprinancias veiklas jtraukti ugdytiniy | tévy nuomonés skiriasi.

tévus, su jais bendradarbiauti, aiskinti Seimos ir | Ne visi tévai vykdo tgstinumg namuose, o linke
darzelio  bendradarbiavimo itakag  vaiky | kaltinti jstaigg dél vaiky sergamumo.
sveikatinimui, siekti bendro rezultato. Seimose neskatinama sveika gyvensena, vaikams
Atnaujinti vidaus ir lauko edukacines aplinkas | leidziama valgyti nesveikus produktus.
uztikrinandias vaiky sveikatos ugdyma; kurti | Tévy uZimtumas, galintis trukdyti aktyviai
psiching ir fizine sveikata uztikrinandias salygas | Isitraukti | programos  jgyvendinima.
bendruomenei. Daznéjantis vaiky sergamumas alergijomis,
Plésti bendradarbiavima su $vietimo jstaigomis, | Virusinémis ligomis.

perimti geraja praktika ir dalintis patirtim ugdant | Ne visi pedagogai ir ne visos auklétojy

sveikus vaikus. pad¢jéjos nori | Sig veiklg jsijungti, nes mano,
Kaupti metoding medziaga apie sveikatos | kad tai papildomas darbas.
stiprinimo veiklos patirtj ir jvairove. DarZelio kiemo danga néra pakankamai saugi vaiky

aktyviai veiklai.

Trumpas visuomenés sveikatos specialisto darbo
laikas jstaigoje.

Gali iSrySkéti kompetencijos, priemoniy programai
vykdyti trikumas.

Atlikti audita, analizes, tyrimus, kuriy analizé
padés i$siaiskinti silpnasias ir stiprigsias sveikatos
ugdymo puses, rasti geresniy sprendimy vaiky
sveikatai uztikrinti.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAL PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis, Kurti integruotg, visa apimanéig sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankia aplinka.

Prioritetas — sudaryti saugia vaiky ugdymo aplinka. Ugdymo turinj orientuoti j vaiko fizinio,
psichinio ir socialinio ugdymo darna.

IV SKYRIUS
PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2018-2022 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy igyvendinimg ir vertinimg lopsSelyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos ugdymo jgyvendinimo plano, vaiky | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo

sergamumo analizé bei aptarimas. 05 mén. veikla organizuojanti
darbo grupé

1.2. Ruosiant lopSelio-darzelio strateginj veiklos 2018 m. Srateginio veiklos
plang jtraukti priemones 1§ sveikatos stiprinimo plano rengimo grupé
programos.
Ruosiant lopSelio-darzelio  veiklos metinj | 2018-2022 m. Metinio plano
plang jtraukti priemones i§ sveikatos stiprinimo rengimo grupé
programos.

1.3. I sveikatos stiprinimo programg jtraukti | 2018-2022 m. | Visuomenés sveikatos
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visuomenés sveikatos prieziiros specialisto,
vyr. slaugytojo ir dietisto veikla.

priezitiros
specialistas, vyr.
slaugytojas ir dietistas

Reguliariai supazindinti personalg su vaiky | 2018-2022 m. | Sveikatos priezitiros
sveikatos problemomis, rizikos veiksniais, specialisté
profilaktinémis priemonémis, jas aptarti.

1.4. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos vertinima | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
(vidaus audita), gautus rezultatus panaudoti ruduo veikla organizuojanti

veiklos planavimui.

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — tinkamas planavimas ir veiklos objektyvus jsivertinimas padés sékmingai
jgyvendinti sveikatos stiprinimo programa.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
UZdavinys. Stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kuriant sveikg
psichosocialing aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Kauno lopselio-darzelio ,,Ciaugkutis® | 2018-2022 m. Vaiko geroves
psichosocialinés aplinkos tyrimas. Tévy, 01 mén. komisija
vaiky apklausa ,»Vaiko savijauta
ikimokyklingje jstaigoje‘.
Pedagogy taryboje aptarti vaiky adaptacijos | 2018-2022 m. Direktoriaus
vyksma. 10 mén. pavaduotojas
ugdymui, pedagogai
Dalyvauti  seminaruose  streso,  kriziy | 2018-2022 m. Direktorius
valdymo, bendravimo jgiidZiy tobulinimo
Klausimais.
2.2. Tirti bendruomenés poreikius ir likes¢ius | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos ugdymo klausimais. 09 mén. veikla organizuojanti
grupé
Bendradarbiauti  su  tévais, dirbanciais | 2018-2022 Administracija,
sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje: pedagogai
prieSgaisrinés apsaugos tarnyboje, policijoje,
gydyklose ir pan. ir kt.
Organizuoti  atsipalaidavimo  valandéles | 2018-2022 Meninio ugdymo
grupiy bendruomenei ,,Muzikos galia“ kartg per (muzikos) pedagogas
ménesj
Adaptacijos projektas ,,Sveikas, mano | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
darzeli!” 09 meén. veiklg organizuojanti
grupé, visuomenes
sveikatos prieziliros
specialistas
Organizuoti bendrus renginius, i$vykas, | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
skatinancias  draugiskus  bendruomenés veikla organizuojanti
tarpusavio santykius. grupé
Organizuoti  vakarojimus, Seimy Sventes | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
tévams ir bendruomeneés Seimoms. veiklg organizuojanti
grupé
2.3. Pozityvios psichosocialinés aplinkos projektas | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
,Pasidalinkime draugyste*. veiklg organizuojanti
grupeé
Akcija ,,Nebijau apsikabinti‘. 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
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veiklg organizuojanti

grupé

Bendradarbiauti su Kauno pedagoginés | 2018-2022 m. Direktorius
psichologingés tarnybos psichologe.
Parengti lankstinukus tévams apie pozityvy | 2018-2022 m. Vaiko geroves
elgesj, patyCiy bei patyéiy prevencijos komisija, visuomenés
temomis. sveikatos prieziliros

specialistas
Dalyvauti prevencinése programose | 2018-2022 m. Direktorius,
padedanc¢iose vaikams nugaléti iSkilusias direktoriaus
problemas. pavaduotojas

ugdymui

Laukiamas

rezultatas — uztikrinta gera, saugi ir sveika

nuosirdis, atviri tévy, pedagogy ir vaiky santykiai.

bendruomenés psichosocialiné aplinka,

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys. Kurti saygiq, sveika, higienos reikalavimus
lopSelyje-darzelyje ,,CiauSkutis®.

atitinkanc¢ia ugdymo(si) aplinkag Kauno

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 Lopselio-darzelio likusio pastato fasado | 2018-2022 m. Direktorius,
Siltinimo darbai. direktoriaus
pavaduotojas tkiui
Drenazo jrengimo darbai. 2018-2022 m. Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tikiui
Vidaus patalpy remontas. 2018-2022 m. Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tkiui
Teritorijos tvarkymo darbai. 2018-2022 m. Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tikiui
Lauke jrengti krepSinio aikstele su saugia ir | 2018-2022 m. Direktorius,
kokybiska danga. direktoriaus
pavaduotojas tkiui
Papildyti edukacines aplinkas | 2018-2022 m. Direktorius,
Siuolaikiskomis, saugiomis ir estetiSkomis direktoriaus
ugdymo(si) priemonémis ir zaislais. pavaduotojas
ugdymui
Lopselio-darzelio  aplinkos  puoseléjimo | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
projektas — talka ,,MaZos rankelés — grazis pavasaris veiklag organizuojanti
darbeliai* darbo grupé,
direktoriaus
pavaduotojas tikiui
3.2 Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo renginius, | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
projektus, aktyviai Isijungiant 1 veikla organizuojanti
organizuojamus mieste ir respublikoje. darbo grupé,
neformaliojo ugdymo
mokytojas(kiino
kultiira)
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Uztikrinti  fizinj vaiky aktyvuma kino | 2018-2022 m. Direktoriaus
kulttros uzsiémimy, veiklos lauke metu. pavaduotojas
ugdymui, pedagogai
Organizuoti visuoting mankstg lauke Siltuoju | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
mety laiku. veikla organizuojanti
grupg, grupiy
pedagogai
Kiekvieng pavasarj organizuoti AukStyjy | 2018-2022 m. Direktorius,
San¢iy  ikimokykliniy ugdymo  jstaigy direktoriaus
prieSsmokykliniy grupiy vaiky sporto Sventes. pavaduotojas
ugdymui,
pedagogai,
neformaliojo ugdymo
mokytojas (kiino
kultiira)
Organizuoti sveikatos dienas. 2018-2022 m. Grupiy pedagogai
karta per mén.
Vaiky (5-6 m.) fizinio pasirengimo tyrimas 2018-2022 m. Neformaliojo
09 mén., 05 ugdymo mokytojas
mén. (kiino kultura)
3.3 Dalyvauti programose ,,Pienas vaikams* ir | 2018-2022 m. | Direktorius, dietistas
,, Vaisiy vartojimo skatinimas®.
Dietisto konsultacijos bendruomenei. 2018-2022 m. | Direktorius, dietistas
Kontroliuoti maisto tiekéjo paslaugy kokybe, | 2018-2022 m. Direktorius,
siekiant subalansuoto ir individualizuoto sveikatos prieziliros
vaiky maitinimo. specialistas
Organizuoti  sveikos  mitybos  principus 2018 m. Sveikatos priezitiros
atitinkantj, visavertj vaiky maitinima. specialistas, dietistas,
virtuveés personalas
Geriamo vandens tyrimai. 2018-2022 m. Dietistas
Rengti  trumpalaikius  projektus sveikai | 2018-2022 m. | Sveikatos priezitliros
mitybai populiarinti. specialistas,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — ugdymo(si), mokymo(si) bei darbo aplinka taps sveikesné, saugesné,
patrauklesné¢; vaikai jstaigoje jausis saugis, augs sveiki ir fiziSkai stipriis.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
Uzdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,

plétojant bendradarbiavimg su socialiniais partneriais ir kitomis ikimokyklinémis jstaigomis.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1 Skatinti bendruomenés narius dalyvauti | 2018-2022 m Direktoriaus
kvalifikacijos tobulinimo ir kt. renginiuose, pavaduotojas
susijusiuose su sveikatos ugdymu ir sveikos ugdymui, sveikatos
gyvensenos populiarinimu. stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
Dalyvauti tarptautinéje programoje ,,Zipio | 2018-2022 m. Direktorius,
draugai‘. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
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4.2 Seimos sporto $venté ,,Seima — jéga“, skirta | 2018-2022 m. | Neformalaus ugdymo
vaiky gynimo dienai paminéti. 05 mén. mokytojas (kiino
kultiira), pedagogai,
tévy atstovas
Tévy Svietimas ir konsultavimas vaiky | 2018-2022 m. | Sveikatos priezitiros
sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais. specialistas, grupiy
pedagogai
4.3 Jsigyti  naujos  metodinés literaturos, | 2018-2022 m. Direktorius,
priemoniy sveikatos ugdymui. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
4.4 Palaikyti glaudy ry$j su socialiniais | 2018-2022 m. Direktorius,
partneriais: sveikatg stiprinanciy mokykly direktoriaus
tinklu, Kauno miesto Panemunés policijos pavaduotojas
komisariatu; Kauno miesto prieSgaisrine ugdymui,

gelbéjimo tarnyba; VS] Kauno m. greitosios
medicininés pagalbos stotimi; respublikine
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija
.Sveikatos zelmenéliai®, respublikine
ikimokyklinio ugdymo  kiino  kultiiros
pedagogy asociacija.

sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai pagilins zinias sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais, bendradarbiaus su socialiniais partneriais.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1 Planuojant metinius ugdymo planus prioriteta | 2018-2022 m. Metinio plano
teikti vaiky sveikatos stiprinimui. rengimo grupe,

pedagogai.
Sveikatos stiprinimo programa jtraukti j visy | 2018-2022 m. Grupiy pedagogai
grupiy ugdomuosius planus.

5.2. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti | 2018-2022 m. Direktoriaus
sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo pavaduotoja
metody atitikt] vaiky amziui, jy poveikj ugdymui, pedagogai
sveikatos stiprinimui.

Sergamumo analizavimas ir aptarimas su | 2018-2022 m. | Sveikatos prieziliros
pedagogais, tévais. specialistas
Sveikatos valandélés grupése. 2018-2022 m. | Sveikatos prieziiiros
specialistas
Vasaros spartakiados organizavimas, | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo
jtraukiant  socialinius  partnerius,  kitas veiklg organizuojanti
ikimokyklines jstaigas, tévus. grupé, neformaliojo
ugdymo mokytojas
(ktino kultura),
meninio ugdymo
(muzikos) pedagogas

5.3 Organizuoti  tévy apklausg ,,Sveikatos | 2018-2022 m. | Sveikatos stiprinimo

ugdymo organizavimas jstaigoje‘. pagal poreikj | veikla organizuojanti

grupe
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Paskaitos vaikams prevencinémis temomis | 2018-2022 m.
(traumos, saugus elgesys, Svara, higiena ir kt.)

Grupiy pedagogai

Testi  ikimokykliniy  jstaigy  sveikatos | 2018-2022 m. Projekta
stiprinimo projektg ,,Judékime Sokio ritmu. organizuojanti darbo
grupe

Paminéti atmintinas Sveikatos ir su sveikata | 2018-2022 m.
susijusias dienas: pasauliné sveikatos diena,
tarptautiné laimés diena, tarptautiné zemés ir

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, sveikatos

vandens diena, Europos sveikos mitybos priezitiros
diena. specialistas,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky

sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZzdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaidg lopSelyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Data

Atsakingi asmenys

6.1. Supazindinti lopSelio-darzelio bendruomeng | 2018-2022 m.
su Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veikla
bei $ios programos jgyvendinimo eiga.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé

Istaigoje kaupti medziaga apie sveikatos | 2018-2022 m.
stiprinimo veiklg: projektai, praneSimai,
pristatymai, vaizdinés priemones.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé,
pedagogai

Parengti ir iSplatinti lankstinukg apie | 2018-2022 m.
lopSelio-darzelio  sveikatos  stiprinimo

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti

sveikatos stiprinimo veiklg .

programa ,,Sveikatos Saltinélis* 2018-2022 darbo grupe,

m. sveikatos prieziliros
specialistas

Grupiy stenduose talpinti informacijg apie | 2018-2022 m. Auklétojos

6.2. Istaigos internetingje svetainéje talpinti | 2018-2022 m.
informacijg apie sveikatos stiprinimo veiklg.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé

Skleisti jstaigos geraja darbo patirtj | 2018-2022 m.

Sveikatos stiprinimo

sveikatos stiprinimo klausimais veiklg organizuojanti
www.ikimokyklinis.lt, www.smlipc.lIt, darbo grupe,
www.sac.smm.lt, socialiniuose tinkluose. pedagogai

Organizuoti ir dalyvauti susitikimuose, | 2018-2022 m.
diskusijose su kitomis vaiky sveikatos
uztikrinimo funkcijas vykdanciomis
Istaigomis.

Administracija,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti

darbo grupé

Parengti informacinés medZiagos apie | 2018-2022 m.
sveikatinimo veiklos patirtj, dalintis geraja
darbo patirtimi su kaimyniniais darZeliais.

Administracija,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — sveikatos programos jgyvendinimo patirties sklaida.
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http://www.ikimokyklinis.lt/
http://www.smlpc.lt/
http://www.sac.smm.lt/

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, anketavimas, stebéjimas, tyrimai, pokalbiai, vaizdo
medziagos analizé, aptarimas.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atlickamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, vadovaujantis sveikatos stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu.

Vertinimg atliks sveikatg stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé.

Lopselio-darzelio bendruomené supazindinama su gautais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
veiklos vertinimo rezultatais.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos savivaldybés finansuojamy jstaigy veiklos programos
(biudzeto) lésos, valstybés funkcijy vykdymo programos (mokinio krepSelio) 1€Sos, zmogiSkieji
iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje.

Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.

Visa jstaigos bendruomené atsakingai vykdys ir jgyvendins sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
programa.

PRITARTA

Kauno lopSelio-darzelio ,,Ciaugkutis*
tarybos 2017 m. birzelio 30 d. posédzio
protokoliniu nutarimu Nr. JTR-4
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