Kauno lopselis-darZelis ,.Ciauskutis*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos staigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1,5 -3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupes)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. kovo 30 d. Nr. VVP-5228

Kauno lopselis-darzelis .. Ciauskutis*, Pranciizy g. 68A, Kaunas

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Kauno lopSelis-darZelis ..Ciauskutis*, Pranciizy g. 68A, Kaunas
(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3m. vaiky amziaus grupés
(1-3m.;4-7Tm.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)

pusryCiy / prieSpieéiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiaraitis.

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.).
Neatitik¢iy nenustatyta.
Valgiara$¢io vertinimas atliktas vadovaujantis ..Vaiky ugdymo istaigu. vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio_stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSas. patvirtintas Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d isakymu Nr. Bl -610 ..Dé¢l V _1k_q

ugdvmo jstai \alk socnalmes lobos jstaigy ir vaik

mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasas. patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. isakymu Nr. V-964 _.Dél Maitinimo
organizavimo_ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiku socialinés globos
istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Vertinimo iS§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga i¥braukti)

(vardas ir pavardé)

Vyriausioji speciali
maisto produkty inspektoré

(vertinima atlikusio asmens pareigos)

Jurgita Sargitiniené
(vardas ir pavardé)




1 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
verteé, kcal
g 4 B
PieniSka penkiy javy kruopy
ko3é (Tausojantis) 40A 150 5,9 2,8 24,0 145
Uogos (3vieZios arba 3aldytos) 20 0,2 0,0 1,6 7,4
Kakava su pienu 5G 150 3,2 3,6 11,7 92,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 10,0 6,7 51,2 300,0
Pietds 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
verté, kcal
g g g
MieZiniy kruopy sriuba
(Tausojantis) 7SR 100 1,5 1,8 11,5 68,5
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 20 1,0 0,2 9,3 43,1
Kiaulienos gulia3as su
bulvémis (Tausojantis) 19A 80/80 20,8 15,8 9,5 263,3
Rauginti agurkai (Augalinis)* 80 0,6 0,1 1,9 11,0
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 24,1 19,4 32,4 400,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Veits keal
4 [ [:4
Kepti varikéciai (Tausojantis) 20A 110 15,3 9,0 20,7 224,6
Grietiné 30% 10 0,3 3,0 0,3 29,1
Uogos (3vieZios arba 3aldytos) 20 0,2 0,0 1,6 7,4
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
IS viso: 15,8 12,0 30,1 291,0
13 viso (dienos davinio): 49,9 38,0 113,7 991,4

*3vieli arba rauginti, pagal senoziskuma.




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalali, angliavandenial, v::;‘:(::l
£l 5 g !
Tir3ta kvietiniy kruopy koé
(Tausojantis) 41A 150 5,0 1,7 25,6 137,8
Pienas 2.5% 150 51 3,8 7.4 83,6
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 10,8 5,8 46,9 2773
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalali, angliavandeniai, vertd, keal
. g K _
Vistienos sultinys su
makaronais (Tausojantis) 1SR 100 2,6 1,9 7,5 57,7
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Troskinta vistienos filé
(Tausojantis) 16A 50 12,2 9,2 3,0 143,7
Virti ryZiai su kariu
(Tausojantis) 3GA 60 17 0,6 17,1 80,5
Morky salotos su Eesnaku
(Augalinis) 45 60 0,6 3,0 53 50,9
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 18,8 16,5 47,0 411,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
8 & g
AviZiniy dribsniy blyneliai 17A 120 7.9 8,8 32,6 240,9
Uogos (3vieZios arba $aldytos) 25 0,3 0,0 2,0 9,2
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
I3 viso: 8,2 8,8 42,1 280,1
13 viso (dienos davinio): 37,8 31,1 136,0 969,3




1 savaiteé

Treliadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga [baltymal, [ riebalal, angliavandenial, snerging
g i e verté, kcal
Biri grikiy kruopy ko¥é su S
morkomis (Tausojantis)
(Augalinis) 39A 180 Tl 5,6 36,6 225,7
Nesaldinta arbat¥oliy arbata
Su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 08 03 13,9 56,0
13 viso: 7,9 59 51,1 283,8
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
8 | & g
Svietiy kopisty sriuba
(Tausojantis) 9SR 100 0,7 2,6 3,1 36,3
Grietiné 30% 5 0,1 1;5 0,1 14,6
Ruginé duona 30 1,6 0,3 14,0 64,5
Zemaiciy blynai su kiauliena
(Tausojantis) 23A 80/20 6,8 12,9 22,4 233,1
Grietiné 30% 10 0,3 3,0 0,3 29,1
Morky lazdelés (Augalinis) 60 0,5 0,0 6,0 24,6
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 9,9 20,3 45,9 402,2
Vakariené 15:30 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
B g . 1
Virti vardkeéciai (Tausojantis) 24A 110 14,9 7,3 29,0 240,9
Grietiné 30% 10 0,3 3,0 0,3 29,1
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
13 viso: 15,1 10,3 36,8 300,0
I3 viso (dienos davinio): 33,0 36,5 133,7 986,0




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val. DN S
Patiekalo maistiné verté, g~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymal, | riebalai, angliavandeniai, \:::‘:‘::I
g g g J
Omletas (Tausojantis) 25A 80 7,7 10,3 4,4 140,8
Pomidorai (Augalinis) 50 0,5 0,2 2,9 15,7
RyZiy traputis (Augalinis) 20 1,4 0,2 15,8 73,0
Nesaldinta arbat¥oliy arbata
Su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso: 10,5 11,0 37,5 287,5
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g [4
Pupeliy sriuba (Tausojantis)
(Augalinis) 10SR 100 2,3 2,2 9,2 65
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Orkaitéje keptas jiros
lydekos kotletas (Tausojantis) 42A 50 8,1 6,5 8,2 125,6
Biras grikiai (Tausojantis)
(Augalinis) 4GA 50 2,6 0,9 17,0 86,5
Burokéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 50 0,7 4,0 4,4 56,8
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 15,4 15,4 53,0 413,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Bulviy kotletai su varike
(Tausojantis) 26A 78/22 6,9 8,2 32,0 229,0
Grietiné 30% 10 0,3 3,0 0,3 29,1
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
13 viso: 7,1 11,2 39,8 288,1
I3 viso (dienos davinio): 33,0 989,1




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Energine
pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
verté, kcal
g g g
TirSta mieZiniy kruopy kose
(Tausojantis) 1A 150 6,5 3,5 39,0 213,7
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 7,3 3,8 60,5 299,7
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vert é,gkcal
[ g g
Zirniy sriuba (Tausojantis) 8SR 100 2,4 2,1 8,9 64,4
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Troskinta vidtiena su
morkomis ir Zaliaisiais
Zirneliais (Tausojantis) 21A 50/20 14,76 7,97 2,24 139,7
Perliniy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais
(Tausojantis) 5GA 60 1,9 19 14,6 82,9
Pekino kopisty salotos su
agurkais (Augalinis) 55 70 0,8 1,8 3,2 32,0
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 21,6 15,5 43,1 398,1
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
g B 4
Pilno grido makaronai su
vardke (Tausojantis) 22A 113/37 13,0 7,8 39,1 278,9
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 2,1
13 viso: 13,0 281,0
I3 viso (dienos davinio): 41,9 979




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val, '
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Cnergiod
. ? "| verté, keal
B g g
Virtas kiausinis (Tausojantis) 33A 45 5,6 4,6 0,5 65,8
Pomidorai @Laﬁnis) 40 0,4 0,2 2,3 12,6
Grikiy traputis (Augalinis) 20 2,8 0,6 15,3 77,8
Lydytas tepamas siarelis 10 1,0 2,7 0,3 29,5
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 10,6 8,4 39,9 271,7
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
verte, kcal
['4 [ ['4
Trinta darZoviy sriuba
(Tausojantis) 2SR 100 14 2,6 6,9 56,5
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Kiaulienos plovas
(Tausojantis) 34A 65/25 14,7 11,7 12,8 215,5
Agurkai (Augalinis)* 50 0,4 0,1 1,3 7,0
Saldyty uogy kompotas 6G 150 0,3 0,2 14,6 61,4
I3 viso: 18,4 16,3 49,7 419,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
g g ['4
Varskés apkepas (Tausojantis) 35A 110 16,4 10,0 19,6 234,2
Grietiné 30% 10 0,2 3,5 0,3 33,8
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
13 viso: 16,7 13,5 27,4 298,0
13 viso (dienos davinio): 45,7 38,2 117,0 989,1

*3vieZi arba rauginti, pagal senoziskuma.




2 savaiteé

Antradienis
Pusry€iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai RS
! ! "| verté, keal
g 4 4
Tirsta aviziniy dribsniy kosé
(Tausojantis) 3A 150 8,0 4,4 35,2 212,3
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22,5
Nesaldinta arbatioliy arbata
Su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 8,9 7,2 49,6 292,9
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai cnsrEing
! ; "| verté, kcal
4 g B
[Burokéliy sriuba su bulvemis
(Tausojantis) 6SR 100 1,0 2,6 71 55,5
Grietiné 30% 5 0,1 1.5 0,1 14,6
Ruginé duona 20 1,0 0,2 9,3 43,1
Netikras zuikis (kiaulienos
maltinis) (Tausojantis) 31A 40 8,8 5,0 19,5 158,5
Birls grikiai (Tausojantis)
(Augalinis) 4GA 40 2:1 0,7 13,6 69,2
Sv. Kopasty ir morky salotos
(Augalinis) 6S 50 0,7 4,9 3,0 58,9
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
i I3 viso: 13,7] 148 52,7 399,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
[ g g
Bulviy pirsteliai su varike
(Tausojantis) 32A 93/27 74 3,3 33,5 192,1
Grietiné 30% 15 0,4 4,5 0,4 43,7
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
13 viso: 7,5 7,8 41,4 265,8
13 viso (dienos davinio): 30,0 29,9 143,7 958,3




2 savaité

Treliadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ve'::ér‘k:al
. Lol £ :
Pieniska ryZiy kruopy kogé
(Tausojantis) 28A 130 5,5 2,5 41,4 210,3
Uogos (3vieZios arba 3aldytos) 10 0,1 0,0 0,8 3,7
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 6,4 2,8 63,7 300,0
Pietlds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g = | _8
Trinta brokoliy sriuba
(Tausojantis) 11SR 100 0,8 5,0 3,4 62,3
Vidtienos maltinukas
(Tausojantis) 29A 60 10,7 10,5 6,0 161,7
Perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svoginais
(Tausojantis) 5GA 60 1,9 1,9 14,6 82,9
Morkos su aliejumi (Augalinis) 1S 60 0,6 3,1 6,6 56,1
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 14,1 20,5 30,6 363,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 i
SklindZiai su bananais ir spelta
miltais 30A 85 5,6 9,7 29,4 227,1
Uogos (3vieZios arba $aldytos) 15 0,2 0,0 1,2 55
Pienas 2.5% 100 34 2,5 4,9 55,7
13 viso: 9,2 12,2 35,5 288,3
I3 viso (dienos davinio): 29,6 35,5 129,7 951,3




2 savaité

Ketvirtadienis \
Pusryfiai 08:30val. = )/
Patiekalo maistiné verté, g~
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | iSeiga [baltymal, | riebalai, | angliavandenia | CMeTEiné
verté, kcal
g g [
Kukurdizy kruopy ko%é
(Tausojantis) 36A 130 6,5 6,1 39,0 236,8
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 7,3 6,4 53,4 294,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vt eal
g g 8
DarZoviy sriuba su kiaulienos
kukulaitiais (Tausojantis) 3SR 88/12. 3,3 3,0 4,9 59,8
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Tro3kintas juros lydekos
maltinukas (Tausojantis) 37A 75 13,5 12,0 0,6 164,2
Virti ryZiai su kariu
(Tausojantis) 3GA 50 1,4 0,5 14,3 67,1
Pekino kopisty salotos su
pomidorais (Augalinis) 25 70 0,9 3,7 3,0 48,9
Obuoliy sultys 150 0,1 0,0 10,6 43,0
I3 viso: 19,4 20,7 33,5 397,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviy, cukinijy, morky ir
Zaliyjy Zirneliy trokinys
(Tausojantis) 30A 120 2,8 13,5 13,4 186,3
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
15 viso: 7.9 17,2 20,8 269,8
13 viso (dienos davinio): 34,6 443 107,7 962,3




2 savaité

Penktadienis Qi
Pusrygiai 08:30 val. NP e
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ENrgink
verté, kcal
4 g g
Pieniska penkiy javy kruopy
ko3é (Tausojantis) 40A 150 5,9 2,8 24,0 145
Uogos (3vieZios arba aldytos) 20 0,2 0,0 1,6 7,4
Kakava su pienu 5G 150 3,2 3,6 11,7 92,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 10,0 6,7 51,2 300,0
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
B g g
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (Tausojantis) 13SR 100 1,4 2,1 11,4 70,3
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Kiaulienos kotletai
(Tausojantis) 38A 50 10,4 10,7 0,8 141,1
Bulviy ko3é su morkomis
(Tausojantis) 18A 60 1,0 2,2 9,5 62,0
Burokéliy salotos su
svoglnais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 60 0,8 4,9 5,3 68,1
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 15,3 21,7 41,1 420,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vertd, keal
& | g g
Pieniska makarony sriuba
(Tausojantis) 14SR 150 4,4 5,0 14,4 120,5
Sumustinis su batonu, sviestu
ir vardkés sdriu v 20/7/15. 4,5 9,5 11,0 147,7
Nesaldinta arbatioliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 0,0 2,1
13 viso: 8,9 14,6 270,3
13 viso (dienos davinio): 343 42,9 991,0
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3 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Ensiging
pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
verté, kcal
['4 4 g
TirSta mieZiniy kruopy ko%é
(Tausojantis) 1A 150 6,5 3,5 39,0 213,7
ArbatZoliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso: 7,3 3,8 60,5 299,7
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Enarging
! ! "| verté, kcal
4 B B
Vistienos sultinys su
makaronais (Tausojantis) 1SR 100 2,6 1,9 7,5 57,7
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Vistienos maltinis (Tausojantis) 2A 70 14,2 2,5 0,5 81,6
Perliniy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais
(Tausojantis) 5GA 50 1,6 1,5 12,2 69,1
Morkos su aliejumi (Augalinis) 1S 60 0,6 3,1 6,6 56,1
Obuoliy sultys 150 0,1 0,0 10,6 43,0
I$ viso: 20,9 10,8 51,5 386,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ensigie
T ¢ 4 "| verté, kcal
g B [
Vardkés - ryZiy apkepas
(Tausojantis) 15A 70/10. 17,5 13,3 18,1 262,6
Uogos (3vieZios arba 3aldytos) 20 0,2 0,0 1,6 7,4
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
I3 viso: 17,8 13,3 27,2 300,0
I3 viso (dienos davinio): 45,9 27,9 139,2 986,4
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3 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, E::;g:‘né|
— £ | g | g |V
Tirsta grikiy kruopy koge
(Tausojantis) 12A 130 6,3 4,3 25,7 166,5
Sviestas 82% 5 0,0 4,2 0,0 37,6
Arbatioliy arbata 1G 150 0,0 0,0 7,5 30,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
15 viso: 7,1 8,7 47,2 290,0
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiiiitog
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, .
verté, kcal
8 8 &
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais (Tausojantis) 5SR 100 0,8 2,7 7,2 56,0
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Juros lydekos kotletas
(Tausojantis) 13A 50 9,1 3,7 7,2 98,9
Bulviy ko3é su morkomis
(Tausojantis) 18A 60 1,0 2,2 9,5 62,0
Rauginty kopusty salotos
(Augalinis) 7S 70 0,6 5,6 5:1 73,4
Obuoliy sultys 150 0,1 0,0 10,6 43,0
IS viso: 13,2 16,1 53,8 412,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltzmal, rleb:lai, angllaiasndeniai, vertd, keal
Varskeés sklindziai 14A 100 10,8 10,5 36,2 282,8
Uogos (3vieZios arba 3aldytos) 25 0,3 0,0 2,0 9,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata
Su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
13 viso: 11,2 10,5 38,7 294,1
I3 viso (dienos davinio): 31,5 35,3 139,6 996,6
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3 savaité
Trediadienis

Pusrytiai 08:30 val.

\sé

e e

Patiekalo maistiné verté, g~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | baltymai, | riebalai angliavanderii;i S
; ? "| verté, keal
4 g &
Tir3ta many kruopy ko$é su
cinamonu (Tausojantis) 6A 130 5,2 3,5 24,6 150,8
Kakava su pienu 5G 150 3,2 3,6 11,7 92,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 9,1 7,4 50,3 298,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymal, | riebalai, angliavandeniai Energiné
"| verté, keal
g 4 &
Rugstyniy sriuba (Tausojantis) 16SR 100 0,6 1,7 4.8 36,9
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Kalakutienos tro3kinys su
darZovémis (Tausojantis) 7A 65/35 15,9 14,9 1,9 207,0
Virti ryZiai su kariu
(Tausojantis) 3GA 50 1,4 0,5 14,3 66,2
Pomidorai (Augalinis) 70 0,7 0,3 4,1 22,0
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 20,3 19,1 39,2 411,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, aith, kil
4 4 4
Makaronai su fermentiniu
sUriu (Tausojantis) 8A 96/24 12,3 8,0 35,6 264,0
Grietinés - pomidory padaias 1P 10 0,3 1.5 1,2 19,4
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2:1
13 viso: 12,6 9,5 37,3 285,5
I3 viso (dienos davinio): 42,1 36,0 126,8 995,7
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val. «, ' /)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [baltymai, [ riebalai, Mﬁial, Enarging
verté, kcal
g g 8
Omletas su fermentiniu sariu
(Tausojantis) 9A 71/9 9,1 10,7 4,2 149,7
Rauginti agurkai (Augalinis)* 30 0,2 0,0 0,7 4,1
Grikiy traputis (Augalinis) 20 2,8 0,6 15,3 77,7
Nesaldinta arbatioliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 13,0 11,6 34,6 289,6
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalali, angliavandeniai, vertd, kcal
£ _ [ g
Agurkiné sriuba (Tausojantis) 4SR 100 0,4 1.7 8,0 49,3
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Kiaulienos-darZoviy trodkinys
(Tausojantis) 10A 90/50 18,4 11,7 12,6 229,5
Pekino kopusty salotos su
pomidorais (Augalinis) 2S 60 0,8 3,2 2,6 41,9
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 21,3 18,4 37,3 399,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
B g g
Bulviy plok3tainis 11A 150 4,8 1,0 35,1 169,0
Grietiné 30% 10 0,2 3,5 0,3 33,8
Kefyras 2.5% 150 5,1 3,8 7,4 84,0
I3 viso: 10,1 8,3 42,8 286,8
I3 viso (dienos davinio): 44,4 38,3 114,8 976,4

*3vieZi arba rauginti, pagal senoziskuma.
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enepe
verté, keal
B [ 4
Tir3ta aviZiniy dribsniy kosé
(Tausojantis) 3A 150 8,0 4,4 35,2 212,3
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 4G 150 0,0 0,0 0,5 2,1
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso: 8,9 7,2 49,6 292,9
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Harge
" | verté, kcal
B g ['4
Trinta darZoviy sriuba
(Tausojantis) 2SR 100 1,4 2,6 6,9 56,5
Juoda duona 30 1,6 0,3 14,0 64,6
Maltos kiaulienos kepsnelis
(Tausojantis) 4A 60 9,9 10,6 10,5 176,9
Virtos bulvés (Tausojantis) 2GA 50 0,9 0,1 10,0 43,9
Burokeéliy salotos su svoginais
ir aliejumi (Augalinis) 3S 60 0,8 4,9 5.3 68,1
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 14,6 18,3 46,7 409,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ot kical
g [ [
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(Tausojantis) 15SR 150 3,8 4,5 12,9 107,7
Sumustinis su batonu, sviestu
ir varskés sdriu U 20/7/15. 4,5 147,7
Nesaldinta arbatZoliy arbata 4G 150 0,0 2,1
13 viso: 8,4 257,5
I3 viso (dienos davinio): 31,8 960,2
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