2 savaiteé

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
o, | Grikiy kruopy koS¢ su fermentiniu stiriu | RiigStyniy sriuba 100/150 Omletas (1,3,7) 100/130
= | (45%) 170/225 Ruginé duona (1) 20/20 Agurkas 50/70
Y| vaisius (obuolys) 100/120 Orkaitéje keptas vistienos (kraitinéliy file) maltinukas (1,3) 100/100 Pienas (2,5%) (7) 150/200
<D( Nesaldinta arbata 150/200 RyZiai su tro§kintomis morkomis 75/90
E Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 95/115
= Vanduo su citrina 150/200
* Pieniska mieziniy kruopy kosé su sviestu | TirSta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 100/150 Varskes ir banany apkepas su ciberzole ir
= | (82%) (1,7) 150/200 Karaligki balandéliai (kiaulienos kumpis) (3) 75/75 cinamonu (1,3,7) 110/140
W | Trintos braskés 50/50 Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas (7) 10/12 Nattiralaus jogurto (3,8%) ir uogy padazas
9( Vaisius (apelsinas) 80/100 Virtos bulvés 50/75 (7) 40/60
& | Nesaldinta arbata 150/200 Svieziy kopisty ir morky salotos 100/115 Nesaldinta arbata 150/200
Z Agurkas (konservuotas) 40/60
Vanduo su citrina 150/200
«» | Keturiy grudy (kvieciai, mieziai, rugiai, Trinta molitigy sriuba 100/150 Bulviy virtinukai su varske (9%) (1,3,7)
Z | zirniai) ko$é su sviestu (82%) (1,7) Skrebuciai (1) 15/20 120/140
E 150/200 Lasisos kotletas (1,3,4,7) 70/90 Grietinés (30%) ir nattiralaus jogurto
< | Morky griezinéliai 80/100 Bulviy kosé su sviestu (82%) (7) 50/70 (3,8%) padazas (7) 30/50
QO | Vaisius (bananas) 80/100 Pekino kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos 100/120 Nesaldinta arbata 150/200
Eﬂ Nesaldinta arbata 150/200 Agurkas (konservuotas) 40/60
= Vanduo su citrina 150/200
, | PieniSka aviZiniy dribsniy kosé su TirSta pomidory ir lesiy sriuba (9) 100/150 Karstas sumustinis su pomidorais,
= | bananu (1,7) 150/200 Ruginé duona (1) 30/30 fermentiniu stiriu (45 %) ir zalumynais
W | Batonas su tepamu siireliu (1,7) 30/30 Kalakutienos (file) kukulis su morkomis (3) 90/90 (1,7) 35/20/25/3
9( Vaisius (kivi) 80/100 Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtnais (1) 50/70 Pienas (2,5 %) (7) 150/200
£ | Nesaldinta arbata 150/200 Virty burokéliy salotos 85/115
S 2-iy riisiy darzovés (agurkai ir pomidorai) 50/70
iy Vanduo 150/200
X
o, | PieniSka trijy (aviZos, kvieciai, mieziai) Burokéliy sriuba su pupelémis 100/150 Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu
> | grudy kosé su sviestu (82%) (1,7) Ruginé duona 30/30 (82%) (7) 150/200
Y| 150/200 Jautienos (menté) troskinys su molitigais 120/120 Bandelé (1) 50/50
9( Trintos braskes 50/50 Virti viso griiddo makaronai (1) 50/75
'Q Vaisius (kriausé¢) 100/120 Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos 100/120
& | Nesaldinta arbata 150/200 Vanduo su citrina 150/200
a

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai;
Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiros” programg). Valgiarastis savaités eigoje gali nezymiai keistis. Visi
pakeitimai skelbiami ,Musy darZelis” svetainéje. Pateikiamos patiekaly i3eigos L(lopselis)/D(darZelis)



