3 savaiteé

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
— Pieniska kvietiniy kruopy ko$¢ su sviestu | Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (1) 100/150 Varskés (9%) ir ryziy apkepas (1,3,7)
& (82%) (1,7) 150/200 Ruginé duona (1) 20/20 150/180
<5E o, | Liofilizuotos uogos 15/20 Aviziniy kruopy ir kiaulienos nugarinés troskinys (1) 140/180 Natiralaus jogurto (3,8%) ir uogy padazas
s Vaisius (obuolys) 100/120 Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos 100/120 (7) 40/60
@ Nesaldinta arbata 150/200 Agurkas (konservuotas) 40/60 Nesaldinta arbata 150/200
o Vanduo su citrina 150/200
Many kosé su sélenomis ir sviestu (82%) | Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija 100/150 Varskeés kukuliai su avizy sélenomis
v | (1,7) 150/200 Grietinéléje (10%) troskinta vistienos kriitinélé su morkomis (7) 120/180 (1,3,7) 110/140
& | Vaisius (vynuoges) 80/100 Bulviy kosé su sviestu (82%) 50/70 Natiralaus jogurto (3,8%) ir uogy padazas
o | Nesaldinta arbata 150/200 Raudongiiziy kopiisty salotos su brokoliais, molitigy sé¢klomis 85/120 (7) 40/60
é Pomidoras 50/50 Nesaldinta arbata 150/200
= Vanduo su citrina 150/200
<
« | Virtas kiausinis (3) 50/50 Trinta molitigy ir raudonyjy lesiy sriuba 100/150 Bulviy kosé su sviestu (82%) (7) 150/200
Z | Ruginé duona su sviestu (82%) (1,7) Ruginé duona (1) 30/30 Kefyras (2,5%) (7) 150/200
2 | 35/70 Zuvies kotletas (lydekos file) (1,3,4,7) 80/90
91 Pomidoras (augalinis) 50/50 Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtnais 50/70
E Vaisius (kriausé) 100/120 Virty burokéliy salotos su obuoliais 85/115
& | Nesaldinta arbata 150/200 Agurkas (sviezias) 50/70
= Vanduo su citrina 150/200
" Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82%) | Pomidoriné sriuba su ryziais 100/150 Virti makaronai (1) 100/150
= | (7) 150/200 Ruginé duona (1) 20/20 Fermentinio stirio (45%) ir mésos padazas
W | Trinta var§ké (9%) su braskémis (7) Zemaiéiy blynai su kiaulienos kumpio mésos jdaru (1,3) 100/100 (vistienos kritinéliy file) (1,7) 45/75
2 70/90 Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas (7) 10/12 Nesaldinta arbata 150/200
£ | Vaisius (apelsinas) 80/100 Troskintos darzovés (Sparaginés pupelés, ziediniai kopiistai, morkos, bulvés,
S | Nesaldinta arbata 150/200 pomidorai) 100/120
g Vanduo 150/200
X
o, | PieniSka avizy kruopy kosé su sviestu Trinta zaliyjy zirneliy sriuba 100/150 Pieniska mieziniy kruopy sriuba su sviestu
= | (82%) (1,7) 150/200 Skrebugiai (1) 15/20 (82%) (1,7) 150/200
'-éJ Vaisius (bananas) 80/100 Kepti su garais kalakutienos kraitinélés kukulaiciai (1,3) 80/100 Orkaitéje keptas batonas su varske (9%) ir
< | Nesaldinta arbata Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 50/75 obuoliu (1,7) 90/90
'Q Cukinijy, agurky ir morky salotos 85/110
g Vanduo su citrina 150/200
a

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai; (11) Sezamo séklos ir jy produktai

Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V$] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiros” programga). Valgiarastis savaités eigoje gali neZzymiai keistis. Visi

pakeitimai skelbiami ,Musy darZelis” svetainéje. Pateikiamos patiekaly i3eigos L(lopselis)/D(darzelis)




