Kauno lopSelis-darzelis ,,Ciauskutis
Pranciizy g. 68a, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety amziaus

Istaigos darbo
laikas
Nuo 7:00 iki 19:00
val.

lopselis-darze|is \

i fauskutis
v/ .wuuu.)\é

Ingrida Ramanauskajté-Markeviciené
TROH NUC JOau.or.05




1 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka plikyty ryziy kruopy
ko3é su sviestu(82 proc.rieb.)
(tausojantis) 10029 | 200 6,27 5,36 41,76 240,37
Sezoninis vaisius (Obuolys) 14831 | 115 0,46 0,00 11,39 47,38
Sausainiai 19698 20 1,5 31 13,6 88,3
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$viso:| 8,23 8,46 66,75 376,07
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 70246 | 150 2,2 4,25 16,38 112,55
Grietineléje (36 proc.rieb.)
trodkinta vistienos file su
kopistais, morkomis ir
Zaliaisiais Zirneliais 30/85/
(tausojantis) 40022 | 60 22,02 16,68 9,01 274,2
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 22993 | 75 1,55 0,08 15,22 67,75
2 r(8ly darioves
(konservuoti agurkai,
paprikos) 55864 115 0,98 0,23 5,34 27,31
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso:| 26,78 21,24 46,28 4834
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc.rieb.) su viso grado
miltais{tausojantis) 20172 | 140 19,39 12,96 39,69 353,02
uogos (braskes) 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Nesatdinta melisy arbata 9076 200 0,00 0,00 0,00 0,02
o _ e \\ Kviso:| 19,59 | 13,07 42,98 368,03
58 54,6 42,77 156,01 1227,5

\ I$ viso (dienos davinio):




1 savaite
Antradienis
Pusry&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IZeiga - Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su
obuoliais, cinamonu ir
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 10025 | 200 6,18 5,95 30,47 200,15
Vaisiy tyrelé 19699 | 100 0,7 0,5 15,88 70,79
Sezoninis vaisius (Apelsinas) | 14841 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 9074 200 0,25 0,18 0,62 512
I viso: 8,03 6,73 58,67 327,36
Pletds 12:15 val,
Patiekalo ar ;ggminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) 70248 | 150 2,45 3,24 20,76 122,03
Kiaulienos kumpio maltinis
su plikytais ryZiais ir
kopustais (tausojantis) 33363 90 13,51 7,77 5,01 144,06
Grietinés (30 proc.rieb.) -
pomidory padaias 23554 | 14/16 0,53 4,21 2,37 49,49
Virti viso grado makaronai
(tausojantis) 8976 75 3,33 1,74 17,28 98,1
Pekino kopdsty ir pomidory
salotos 47319 | 120 1,34 2,14 5,06 44,84
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
ISviso:| 21,2 19,11 50,82 460,1
Vakariené 15:45 val.
Patiokalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy plokstainis 26803 | 150 4,05 5,04 31,5 1875
Grietiné (30 proc. rieb.) 18621 35 0,91 10,5 0,95 101,92
Kefyras (2,5 proc.rieb. ) 9072 200 6,4 5 8 102,6
Bviso:| 11,36 20,54 40,45 392,02
15 viso (dienos davinio):| 40,59 46,38 149,94 1179,48




1 savaité
Treéiadienis
Pusrytiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) | 20815 | 200/3 6,32 4,01 34,67 200,05
Fermentinis sdiris (45
proc.rieb.) 20373 35 8,65 8,82 0,77 117,04
Sezoninis vaisius {Vynuogés) | 14843 [ 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 15,67 13,03 53,44 393,72
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | KBeiga B Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial (Kcal.)
Trinta molitgy ir raudonyjy
leSiy sriuba (tausojantis,
augalinis) 70250 | 150 5,22 2,97 20,82 130,94
Pilno grido ruginé duona 9086 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptas JGros
lydekos maltinukas
(tausojantis) 13768 80 16,92 5,76 4,93 139,20
Bulviy kosé su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 22905 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Virty burokéliy salotos 76769 | 115 3,33 3,87 4,67 66,8
Agurkas 19912 70 0,49 0 1,96 9,8
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso:| 28,53 15,41 58,01 484,77
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantls) 3328 130 11,33 11,61 3,09 162,2
Batonas su sviestu (82proc.
rieb.) 11220 | 20/5 1,63 4,56 10,72 90,42
Konservuoti kukurizai 76770 50 1,45 0,3 10 48,5
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 | 200 0 0 0 0,02
—. ISviso:| 14,41 16,47 23,81 301,14
pALA N I$ viso (dienos davinio):| 58,61 44,91 135,26 1179,63
.




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalal | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy kruopy kose su
sviestu {82 proc.rieb.)
(tausojantis) 20816 [200/4,5] 4,40 4,20 39,68 214,14
Trintos uogos (braskés,
spanguolés) 15193 | 30 0,16 0,13 4,97 21,70
Sezoninis vaisius (Bananas) | 39829 | 150 1,5 0,6 35,1 151,8
Nesaldinta melisy arbata 9076 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso: 6,06 4,93 79,75 387,66
Pletds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir paprikos sriuba su
Ialumynals (tausojantis,
augalinis) 70251 150 5,95 531 18,11 143,98
Virty bulviy blynai su
jautienos mente ,Zemaiciai”
(tausojantis) 33368 | 105/44| 13,48 10,89 33,15 2845
Grietiné (30 proc.rieb.) 18621 35 0,91 10,5 0,95 101,92
2 radiy darfoveés (agurkai,
ridikeliai) 55870 | 125 1 0,02 3,51 18,28
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
K viso:| 21,38 26,73 56,06 550,26
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeédiai (9 proc.rieb.) -
(tausojantis) 13065 | 120 16,27 7,45 35,60 274,54
Swiesto {82 proc.rieb.) ir
grietinés (30 proc.rieb.)
padaias 23556 | 7/23 0,63 12,64 0,68 119
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso:| 16,9 20,09 36,28 393,57
I3 viso (dienos davinio):| 44,34 51,75 172,09 1331,49




1 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 1555 150 6,27 5,42 33,6 208,3
Uogiené 23557 | 30 0 0 15 60
Sezoninis vaisius (Apelsinas) | 14841 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta mety arbata 9881 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Bviso:| 7,17 5,52 60,3 319,62
Pletds 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (paprikos, bulvés,
morkos, svogunai) sriuba su
lediais (tausojnatis, augalinis) | 70253 | 150 5,07 4,76 19,62 141,58
Vistienos $launeliy mésos
kukulis su morkomis
(tausojantis) 28614 S0 13,72 8,52 4,31 148,81
Bolivinés balandos kose
(tausojantis, augalinis) 22997 60 4,11 4,13 17,01 121,65
RaudongiZiy kopusty,
morky ir moliogy sékly
salotos 44053 | 120 2,09 2,96 10,25 76,03
Vanduo su citrina 9882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I viso:| 25,03 20,38 51,53 489,65
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Zeiga " Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis)| 5553 | 120 6,82 11,42 37,68 280,77
Liofilizuotos mélynés 19166 10 0,4 0,4 4,2 22
Pienas{2,5 proc.rieb.) 18086 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
ISviso:| 11,42 | 1557 48,93 381,52
2= 13 viso (dienos davinio):| 43,62 | 41,47 160,76 1190,79




2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I13eiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy
kosé su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 10033 | 200/4 817 6,13 43,79 263,02
Sezoninis vaisius (Obuolys) | 14831 | 115 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Kviso:| 8,63 6,13 55,17 310,41
Pietiis 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba —
(tausojnatis, augalinis) 43592 | 150 1,55 3,58 12,69 89,22
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 23715 90 13,96 9,68 7,7 173,81
Biri grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi({tausojantis,
augalinis) 18048 | 65 3,18 1,92 17,5 100
Morky ir ridikéliy salotos su
saulégraZy séklomis 76780 120 2,28 4,38 10,91 92,18
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I5 viso:| 21,01 19,57 49,14 456,79
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai (Keal.)
Virtas kiaudinis (tausojantis) | 1538 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Batonas su tepamu lydytu
sureliv (22 proc.rieb.) ir 30/20/
pomidoru 18113 | 25 4,57 5,23 18,75 140,35
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.)| 12518 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
ta juodoji arbata 9078 200 0 0 0 0,03
ISviso:| 21,6 19 19,36 334,87
I8 viso (dienos davinio):| 51,24 44,7 123,67 1102,07




2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Many kruopy kosé su =
cinamonu ir sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 1555 150 6,27 5,42 33,6 208,3
Trintos uogos (bradkes,
spanguolés) 15193 30 0,16 0,13 4,97 21,7
Sezoninis vaisius (Bananas) 33034 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso:| 7,43 5,95 61,97 331,23
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, paprika ir Ziedinis
kopustas 70257 | 150 4,41 5,09 18,63 138,02
Pilno grado ruginé duona 9086 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryiiy trodkinys su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 33374 | 110/55]| 13,96 8,55 38,74 287,76
2 rusiy darzoves (agurkai ir
pomidorai) 55868 120 1,04 0,26 531 27,72
Vanduo su citrina 9882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I§ viso:| 20,43 14,17 73,22 502,14
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 11496 | 130 8,18 10,36 37,31 275,18
Uoglené 23557 30 0 0 15 60
Liofilizuotos braZkés 11109 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 9943 150 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso: 9,14 10,88 57,87 365,88
1§ viso (dienos davinio):| 37 31 193,06 1199,25




2 savaité
Treciadienis
Pusry&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial (Kcal.)
Grikiy kruopy kodé su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) | 20815 | 200 6,32 4,01 34,67 200,05
Viso grodo ruginés duonos
sumustinis su sveistu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu 25/15/
striu (45 proc.rieb.) 18116 10 4,98 12,31 13,16 183,31
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso: 11,3 16,32 47,83 383,39
Pletds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba
(augalinis, tausojantis) 70258 | 150 1,61 3,27 13,8 91,02
Skrebuciai 9098 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Keptas orkaitéje Samo ir
juros lydekos filé kukulaitis
(tausojantis) 22341 | 50/40 14,73 8,32 3,13 146,29
Grietinés (30 proc.rieb.) -
pomidory padaZas 23554 | 14/16 0,53 4,21 2,37 49,49
Bulviy ko3é su sviestu (82
proc.rieb.)(tausojnatis,
augalinis) 22995 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Pomidoras 19377 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Virty burokéliy salotos 76769 | 115 3,33 3,87 4,67 66,8
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
i viso:| 23,89 22,88 52,98 513,23
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandaeniai (Keal.)
Kepti varskeés (9 proc.rieb.)
kukulaifiai su many
kruopomis (tausojantis) 15383 150 17,85 10,13 33,99 2985
Trintos uogos (bradkés,
serbental) 15195 | 35,00 0,27 0,13 5,58 24,54
Sezoninis vaisius (Kriause) 51346 | 100 0,3 04 15,1 65,2
ta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso:| 18,42 10,66 54,67 388,27
13 viso (dienos davinio):| 53,61 49,86 155,48 1284,89
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéial 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuruzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 20816 | 200 4,40 4,20 39,68 214,14
U_ogiené 23557 30 0 0 15 60
Sezoninis vaisius (Vynuogés) | 14843 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso: 51 4,4 72,68 350,76
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 70260 150 3,56 3,75 19,3 125,17
Pilno griodo ruginé duona 9999 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos Slauneliy mésos
guliasas su morkomis
(tausojantis) 23717 | 70/50 | 12,59 8,89 7,42 160,07
Virti plikytais ryZiai su kariu
(tausojantis, augalinis) 15578 70 2,25 0,15 20,53 92,49
Kopusty, kukurizy, agurky
salotos 76784 | 125 1,74 3,76 7.8 72
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1§ viso:| 21,65 16,95 70,69 521,9
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc.rieb.) )
blynelial 20179 | 140 11,13 11,48 35,43 289,55
Liofilizuotos melynés 19166 10 0,4 0.4 4,2 22
Trintos uogos (bradkes,
spanguolés) 15193 30 0,16 0,13 4,97 21,70
aldinta kmyny arbata 9074 200 0,25 0,18 0,62 512
K- l§viso:] 11,94 | 12,19 45,22 338,37
1§ viso (dienos davinio):| 38,69 33,54 188,59 1211,03
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2 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka trijy (avitos,
kvieciai, mieZiai) grady kosé
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 11280 | 200/4 8,25 6,46 39,38 248,60
Sezoninis vaisius (Kivis) 14839 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Trintos uogos {bradkés) 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Nesaldinta juodoji arbata 9078 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso:| 9,35 6,97 57,47 330,01
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba
(tausojnatis, augalinis) 43589 | 150 1,13 5,03 7,29 78,95
Viso grudo batonas 17248 30 2,4 0,69 16,02 79,89
Keptas kalakutienos filé
maltinukas su varske (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) | 40034 | 68/22 | 17.87 6,2 2,88 138,79
Bolivinés balandos ko%é
(tausojnatis, augalinis) 22997 60 4,11 4,13 17,01 121,65
2 rusiy darZovés (pomidoras,
paprikos) 76789 120 1,18 0,44 7,14 37,24
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
13 viso:| 26,73 16,5 50,68 458,1
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieni¥kos a.r. desrelés e
(tausojantis) 33375 | 95 12,35 17,1 2,85 214,7
Virti viso grildo makaronai
(tausojantis) 8976 75 3,33 1,74 17,28 98,1
Agurkas 1134 75 0,7 0 2,8 14
Pomidory padazas 21011 10 0,1 0 1,9 8
ta kmyny arbata 9943 150 0,2 0,15 0,5 4,09
g%\\ I3 viso:| 16,68 18,99 25,33 338,89
Pl I§ viso (dienos davinio):| 52,76 | 42,46 133,48 1127
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukurlizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 20816 | 200/4 4,4 4,2 39,68 214,14
Trintos uogos (bradkes) 15190 | 30 0,2 0,11 3,29 14,99
Jogurtas (iki 2,5 proc.rieb.) 4463 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Sezoninis vaisius (Apelsinas) | 14841 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta méty arbata 9881 200 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso: 12 6,29 62,55 354,83
Pletis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir bulviy sriuba su
zaliaisiais Zineliais
(tausojantis, augalinis) 43596 | 150 2,15 4,77 14,19 108,33
AviZiniy kruopy ir kiaulienos
nugarinés trodkinys
(tausojantis) 33376 | 126/54| 16,21 10,37 30,58 280,5
Raudonguiiy kopusty,
morky Ir molidgy sékly
salotos 44053 | 120 2,09 2,96 10,25 76,03
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
15 viso:| 20,49 18,11 55,36 466,44
Vakariene 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vartkas (9 proc.rieb.) -
apkepas (tausojantis) 20180 | 135 15,7 16,41 23,9 306,04
Uogiené 23557 30 0 0 15 60
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 15,7 16,41 38,9 366,06
UV I5 viso (dienos davinio):| 48,19 40,81 156,81 1187,33
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3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 10031 | 200 7,92 6,43 37,88 241,08
Surio lazdelés (40 proc, rieb.)| 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Trintos uogos (braskés) 15190 | 30,00 0,2 0,11 3,29 14,99
Sezoninis vaisius (Obuolys) 14831 | 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso:| 13,92 10,7 52,64 362,6
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su Zalumynais
{morkomis, svoglnais,
bulvémis) (tausojantis,
augalinis) 43597 150 4,87 4,10 22,76 147,44
Jaros lydekos file kotletai
(tausojantis) 22343 | 80 16,26 8,15 54 160,02
Virtos bulvés (tausojantis,
augalinis) 22993 75 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokéliy salotos 76769 115 3,33 3,87 4,67 66,8
Agurkas (konservuotas) 47318 | 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 0882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
13 viso:| 26,45 16,31 49,77 451,59
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Blynal su bananais 19332 130 6,94 9,11 39,96 269,56
Uogiene 23557 30 0 0 15 60
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03
ISviso:|] 6,94 9,11 54,96 329,59
I$ viso (dienos davinio):| 47,31 36,12 157,37 1143,78
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3 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiaudinis (tausojantis) | 1511 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Batonas su tepamu lydytu
sureliu (22 proc. rieb.) ir 30/20/
pomidoru 18113 25 4,57 5,23 18,75 140,35
Sezoninis vaisius (Kriaugé) 33033 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1Bviso:| 11,31 11,2 38,83 301,38
Pietds 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGgy ir raudonyjy
lesiy sriuba (tausojnatis,
augalinis) 43598 | 150 533 2,99 21,90 135,82
Pilno grido ruginé duona 9086 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltos kiaulienos kumpio
trodkinys su morkomis ir
makaronais (tausojantis) 33376 | 92/68 16,05 9,02 22,28 234,54
2-y rodiy darZoves
(konservuoti agurkai,
morkos) 47308 | 110 0,86 0,05 6,64 30,45
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
13 viso:| 23,26 12,33 61,36 449,45
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy pirsteliai (Tausojantis)| 18174 | 160 5,13 1,34 55,54 254,78
Grietiné (30proc. rieb.) 15194 | 25,00 0,65 7,5 0,68 72,8
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 26700 | 120 3,84 3 4.8 61,56
B viso:| 9,62 11,84 61,02 389,14
TR I8 viso (dienos davinio):| 44,19 | 35,37 161,21 1139,97
~_ ¥
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska avizy kruopy kosé
su sviestu {82
proc.rieb.){tausojantis) 10048 | 200 7,85 7,99 34,66 241,54
Uogiene 23557 30 0 0 15 60
Sezoninis vaisius (Vynuogeés) | 14843 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta melisy arbata 9076 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso: 8,55 8,19 67,66 378,56
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
plikytais ryZiais(tausojantis,
augalinis) 43600 | 150 1,76 3,11 16,15 99,62
Pilno grado ruginé duona 9086 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Pjaustyto kalakuto file
apkepas (tausojantis) 40038 | 90/20 | 21,23 6,16 11,63 186,84
Biri grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis,
augalinis) 8978 75 4,44 3,14 24,43 143,74
Pekino kopusty ir pomidory
salotos 47319 | 120 1,34 2,14 5,06 44,84
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I8 viso:| 29,79 14,82 67,81 523,68
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) | 8223 150 9,00 4,32 34,80 214,08
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
pieno (2.5 proc.rieb.)
padaias su Zalumynais 15198 | 10/20 1,09 5,87 4,37 74,73
Fermentinis suris {45
Aorectien.). 8830 | 2500 | 6,18 6,3 0,55 83,6
Nesalding kmynyarbata | 9074 | 200 | 025 | 0,18 0,62 5,12
WV va | §viso:| 16,51 | 16,68 40,35 377,53
_I§ viso (dienos davinio):| 54,85 39,69 175,82 1279,77
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3 savaité
Penktadienis
Pus i 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga
Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu Ir
sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 24725 |200/1/4| 6,18 6,77 30,48 207,58
Trintos uogos (bradkés,
serbentai) 15195 35 0,27 0,13 5,58 24,54
Sezoninis vaisius (Bananas) | 33034 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta ramunéliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso:| 7,45 7,3 59,46 333,34
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba(tausojantis,
augalinis) 70264 150 2,47 4,18 12,5 97,54
Pilno grado ruginé duona 9999 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskinta vistiena file su
Ziediniu kopOstu ir morkomis
(tausojantis) 40039 | 75/80 18,69 3,79 10,18 149,63
Bulviy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 22995 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Agurky ir morky salotos 47328 | 120 1,06 2,82 9,29 66,74
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1§ viso:| 25,28 13,73 62,7 475,47
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba
éa.__s_xjggtu (82 proc.rieb.)
|(t3usojantis) 20001 | 200 5,04 7,54 19,64 166,52
Bandele™. "\ 9055 | 60 5,34 6,12 32,04 204,6
;;t“‘:a(‘,v\' R\ 15 viso:| 10,38 13,66 51,68 371,12
PV ekt O | ) viso (dienos davinio):| 43,11 | 34,69 173,84 1179,93
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