Kauno lop3elis-darzelis ,CiauSkutis*
Pranciizy g. 68A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo (0-4 kl.)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Valgiaras¢io sudarymo data: 2025-06-03

Valgiaras¢io galiojimo data: nuo 2025-06-09




| savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy griidy
(avizos, kvietiai, mieziai,
rugiai, grikiai) kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 41090 | 200/4 7.80 6,56 40,18 250,90
Sausainiai 24975 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 9,78 9,66 65,66 388,66

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':‘ Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86051 150 247 4,18 12,50 97,54
Trodkinta vistienos filé su
darzovémis (kalafiorais,
morkomis, zaliaisiais
zirneliais) ir grietinéle (36
roc. rieb.) (tausojantis) 52819 | 75/50/25 19,73 15.03 8,68 248,39
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 27681 100 2,95 0,14 27.14 121,68
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
aprikos, pomidorai) 94093 125 1,11 0,32 6,09 31,66
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: 2631 | 19,68 54,75 501,33
Papildomas maitinimas
Sirio lazdeles (40 proc.
rieb.) 10000 40 10,68 8,32 0,16 118.24
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
I$ viso maitinimui: = 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje kepti varSkédiai
(varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20172 140 19,39 12,96 39.69 353,02
Trintos uogos 15190 30 0,20 0.11 3,29 14,99
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 28642 30 2,70 0.06 " 16,26
Vanduo 150 0,00 0,00 |7 ’ﬁm 0,00
I viso maitinimui: | 22,29 304 v/ Mv\ S\ 38426
I3 viso dienai: | 69,66 | 50,80 (/|icp: T, 1431,49
fnore exlore
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| savaité

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 10034 | 150/2 4,74 2,80 26,00 148,18
Fermentinis suris (45 proc.
rieb.) 8830 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Grikiy traputis 29893 | 10 1,05 0,29 6.59 33,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 14,24 10,80 59,82 393,45

Pietiis 12:00 val.
R " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | P | Iiciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy ir leSiy
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86046 150 5,32 2.98 21,47 134,03
Batono skrebudiai 9101 20 1.60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje keptas juros
lvdekos filé maltinukas
(tausojantis) 27325 100 18,78 5.99 4,93 148,73
Bulviy ko$é (tausojantis) 23041 70 1,55 2,54 15,09 89.39
Virty burokéliy salotos 76940 | 115 3.33 3.87 4,67 66,80
Agurkas 22586 70 0,49 0,00 1,96 9.80
Vanduo su citrinomis 9116 = 200 0,04 0,01 0,34 1,58

I3 viso maitinimui: | 31,11 15,84 59,14 503,59

Papildomas maitinimas

Desertinis jogurtas (1,5-2.5
proc. rieb.) 30182 125 6,50 1.88 7.88 74,38
Dziovinti bananai 19737 20 0,76 0,36 17,64 76,84

I3 viso maitinimui: 7,26 2,24 25,52 151,22

Vakariené 15:30 val.

.\\\‘\-‘ »'~—, |

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3328 130 11,33 11,61 3.09 162,20
Batonas su sviestu (82 proc.
| rieb.) 22087 | 25/5 2,03 4,68 13,39 103,74
Pomidoras 35732 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pienas (2.5 proc. rieb.) 18086 150 4,20 3,75 7.05 78,75
I$ viso maitinimui: 18,05 20,24 26 360,08
I3 viso dienai: 70,66 49,12 d 140834
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1 savaite

Trec¢iadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko$é su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 41171 | 140/40 6,39 6.46 35,60 226,10
Viso griido ruginé duona su '
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 21381 | 30/5/20 2,06 448 14,88 108,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 8,92 10,94 62,36 383,62

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (paprikos, bulvés,
morkos, svoginai) sriuba su
lgSiais (augalinis)
(tausojantis) 86048 150 5,07 4,76 19,62 141,58
Ruginé duona su séklomis 30047 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kiaulienos kumpio maltinis
su kopustais (tausojantis) 41775 | 90/10 17,68 9,94 498 180,09
Virtos perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 27682 70 2,30 2,12 18,25 101,28
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
ridikéliai) 94094 110 0,90 0,04 2.86 1532
Saloty lapai 94095 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9116 200 0.04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: | 28,84 18,11 60,21 519,21
Papildomas maitinimas
Sezoniniai vaisiai I | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I8 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos

| 3 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy plokstainis | 26803 150 4,05 5,04 31,50 187,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 18621 35 091 10,50 0,95 101,92

Pienas (2.5 proc. rieb.) | 18086 | 150 4.20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 9,16 19,29 39,50 368,17
I3 viso dienai: | 48,42 48,94 19717—= 1422,80
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1 savaite

Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos

2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20816 200/5 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos 3aldytos uogos 15193 30 0.6 0,13 4,97 21,70
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28.08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: | 5,77 523 72,73 361,00 |

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: : I8eiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiy ir paprikos sriuba su |
Zalumynais (augalinis)
(tausojantis) 86049 150 5.93 2,31 17,98 116,39
Grikiy traputis 30048 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Troskinta viStienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 52820 120 21,59 9,99 0,93 \ 179,98
Bulviy ir bataty kosé |
(tausojantis) 27683 90 1.85 3.35 18,43 111,25
Kopisty, kukuriizy ir
| agurky salotos 94097 125 1.74 3,76 7,80 72,00
Vanduo su citrina 9116 200 0.04 0,01 0,34 1,58
I§ viso maitinimui: 32,20 19,70 52,07 514,39
Papildomas maitinimas
Varskes siris (22 proc.
rieb.) 30181 50 11,75 11,00 0,80 149,20
I$ viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ‘ Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskégiai (varske 9 '
proc. rieb.) (tausojantis) 13065 120 16,27 7.45 35,60 274,54
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 23556 7/23 0,63 12,64 0,68 119,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,90 20,09 393,54
13 viso dienai: 66,62 56,02 S 1418,13



| savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24724 150/4 6,27 5,42 33,60 208,30
Uogiené 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 7,36 5,54 62,65 329,88

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 86423 150 2,46 0,73 20,85 99.80

Ruginé duona su séklomis 30047 30 213 1,23 13,92 77,67

Kalakutienos §launeliy

meésos ir darzoviy (morkos,

bulvés) trodkinys

(tausojantis) 41776 100/100 21,02 13,82 20,96 292,31

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai) 94098 90 0,74 0,14 3,57 18,48

Morky lazdelés 94099 40 0,40 0,04 4,16 18.60

Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: 27,38 15,97 63,80 508,44

Papildomas maitinimas

Sirio lazdele (40 proc.

rieb.) 30183 20 5.34 4,16 0,08 59,12

Liofilizuotos uogos 25484 35 2,66 1,30 17.71 93,14
I8 viso maitinimui: 8,00 5,46 17,79 152,26

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
zaliaisiais zirneliais, sviestu
(82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siriu (40 proc.
rieb.) (tausojantis) 24784 | 140/30/5/20 15,20 11,18 36,76 308,40
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18086 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui: 19,40 14,93 43,8 387,15
15 viso dienai: 62,13 41,90 8.6 2137773




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal)
Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 10033 200/4 8,17 6.13 43,79 263,02
Siirio lazdele (40 proc.
rieb.) 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 13,99 10,29 55,75 371,59
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavnndeniai (Kcal.)

Rigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 51884 150 1,55 3.58 ‘ 12,69 89,22
Orkaitéje keptas vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 52822 110 19.36 11,62 3,84 197,34
Biri grikiy kose
(tausojantis) (augalinis) 23043 75 4,44 3.14 24,43 143,74
Morky salotos su Cesnaku ‘
(augalinis) 94100 90 1,55 6.24 9,27 99.39
Agurkas 94101 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su citrina 9116 200 0,04 0,01 0,34 1.58
13 viso maitinimui: 27,29 24,58 | 51,97 538,28
Papildomas maitinimas
Varskés siris (22 proc.
rieb.) 30181 | 50 11,75 11,00 0,80 149,20
I3 viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
X R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N':' ISeiga " Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Avinzirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darZzovemis
(tausojantis) (augalinis) 50215 | 120/40/10 7,05 11,23 39,29 286.45
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 27656 80 2,54 0,12 23,37 104,78
Saloty lapai 94023 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 | 0.00 0,00 0,02
I% viso maitinimui: 9,73 11,37
I3 viso dienai: 62,76 5725 |




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga ] Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis) 41171 | 140/40 6.39 6.46 35.60 226.10
Trintos $aldytos uogos 15193 30 0,16 0,13 4,97 21,70
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0.00 9.15 39,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 9085 200 5,60 5,00 9.40 105,00
I3 viso maitinimui: 12,75 11,59 59,12 391,80

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 86052 150 1,72 3.28 14,48 94,26
Batono skrebudiai 9101 20 1.60 0,46 10,68 53,26
Kepta su garais laiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 27326 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 27684 100 2.00 0,10 19,70 87,70 '
Kopiisty, kukuriizy ir agurky
salotos 94097 125 1.74 3,76 7,80 72,00
Vanduo su citrinomis 9116 200 0.04 0,01 0,34 1,58

I5 viso maitinimui: 28,23 21,64 54,05 523,90

Papildomas maitinimas

Sezoniniai vaisiai | 150 1.50 0,60 35,10 151.80

IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 11496 130 8,18 10,36 37,31 275,18
Uogiené 23557 30 0,00 0.00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28844 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Liofilizuotos braskeés 11109 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 10,74 10,77 58,19 372,63
I3 viso dienai: 53,22 44,60 206,46 1440,12




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Ieiga [ Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 20815 200/3 6,32 4,01 34,67 200,05
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siriu (45
proc. rieb.) 18116 | 25/15/10 4,98 12,31 13,16 183,31
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 11,30 16,32 47,84 383,39
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kalafiorai, morkos,
zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86054 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi duona su saulégrazomis | 30051 30 2,16 1,38 17,88 92,58
Plikyty ryZziy trodkinys su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 41777 110/70 17,10 10,61 40,79 327,01
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 94106 105 0,87 0,18 4,29 22,26
Saloty lapai 94095 15 0,14 0,02 0.26 1,70
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: | 22,15 15,37 74,09 523,24
Papildomas maitinimas
Desertinis jogurtas (1.5-2.5
proc. rieb.) 30182 125 6,50 1,88 7.88 76.38
DzZiovinti bananai 19737 20 0.76 0,36 17.64 76,84
I8 viso maitinimui: 7,26 2,24 25,52 153,22
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' Iieiga ’ Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai __ (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 24579 150 21.69 14,20 19,35 291,91 \
Trintos Saldytos uogos 15190 30 0,20 0.11 3,29 14,99 \
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. ’
rieb.) 28642 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 25,67 14,49 3791 384,72
K viso dienai: | 66,37 48,41 8538 . 1444,56




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20816 | 200/5 4.40 4,61 39,68 217,85
Uogiene 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 5.10 4,81 72,68 354,47

Pietiis 12:00 val.

Rp [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga " Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis ]
(augalinis) (tausojantis) 70389 150 3,56 3,75 19,30 125,17
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 41778 90 15,25 21,25 21,55 260,58
Bulviy ko$é (tausojantis) 23041 70 1,55 2,54 15,09 89,39
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 76945 120 1,18 0,44 7.14 37,24
Agurkas (konservuotas) 94107 40 0,24 0.00 0,96 4.80
Vanduo su citrinomis 9116 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui: 21,77 28,28 44,07 517,85
Papildomas maitinimas
Sausainiai | 19740 | 35 2,63 5.43 23,80 154,53
| 1§ viso maitinimui: 2,63 5,43 23,80 154,53

Vakariené 15:30 val.
: Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6102 130 12,47 11,99 3,19 170,57

Ruginé duona su séklomis 29894 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Morky lazdelés 94032 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pienas (2,5 proc. rieb.) 9085 200 5,60 5,00 9.40 105,00
I3 viso maitinimui: 21,20 18,26 30,67 371,84
I3 viso dienai: 50,71 56,78 171,22 1398,69




2 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' Ieiga ’ Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai , Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grudy (avizos, ‘
kvieCiai, mieZiai) dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 11280 | | 200/4 8.25 6,46 39,38 248.60
Trintos Saldytos uogos 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 9078 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 14,69 11,13 57,55 389,13

Pietiis 12:00 val.

R 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' I3eiga Kilokalorijos
" Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba [ |
(augalinis) (tausojantis) 86056 | 150 1,57 6,09 9,33 98.43
Ruginé duona su séklomis 30047 || 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Keptas kalakutienos filé '
| maltinukas su varske (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 30047 | 70/20/20 19.46 7,51 3,68 160,17
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 52826 70 2.30 2,12 18,25 101,28
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 94108 105 0,86 0,02 2,95 15,48
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0.01 0,34 1,58
I§ viso maitinimui: | 26,96 16,99 48,47 454,61
' Papildomas maitinimas
|vairiy vaisiy tyré 19738 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Ryziy traputis 25206 || 5 0.41 0,12 3,98 18,58
1% viso maitinimui: 1,74 1,07 34,14 153,08

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai Riebalai Angliavandeniai _ (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés [ |
(tausojantis) 41746 || 110 | 1430 19,80 3,30 248.60
Virti makaronai (tausojantis) 27660 70 | 4,50 2,23 17.40 107,71
Pomidoras 35732 50 | 0,50 0,20 2,90 15.40
Pomidory padazas 21011 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 | 0,00
IS viso miitinimui: 19,40 22,23 25,50 379,71
viso dienai: | 62,79 51,42 1376,53




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 20816 | 200/5 4,40 4,61 39.68 217.85
Trintos Saldytos uogos 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Varskeés siiris (22 proc. rieb.) 30475 25 5.88 5,50 0,40 74,60
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 11,56 10,35 57,41 369,02

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos
s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su Zalumynais
(augalinis) (tausojantis) 86062 150 4,92 4,11 23,26 149,73
Ruginé duona su séklomis 30047 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Kiaulienos nugarinés troskinys
(tausojantis) 41974 110 20,00 8,25 3.42 167,90
Virtos avizinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27810 60 2,34 2,96 12,88 87,52
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, gizinés salotos) 94109 100 0.87 0,11 4.42 22,15
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: | 30,90 16,67 58,24 506,55
Papildomas maitinimas
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 30183 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuotos uogos 25484 35 2,66 1,30 17,71 93,14
I8 viso maitinimui: 8,00 5,46 17,79 152,26

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 24579 | 150 21.69 14,20 19,35 291,91
Uogiené 23557 30 0,00 0.00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28844 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 23,49 14,24 35,17 362,77
I8 viso dienai: 73,95 46,72 8.6 “;‘.:\71:390,60
N N




3 savaite

Antradienis
Pusryd¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Ieiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienidka sory kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 10031 200/4 7.92 6,43 37.88 241,08
Trintos 3aldytos uogos 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 12519 20 5,34 4.16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 13,94 10,71 53,13 364,65

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NP Heiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86424 150 7.04 4,58 25,95 173,14
Keptas orkaitéje $amo ir jiros
lydekos file maltinukas
(tausojantis) 27328 110 18,19 10,27 3,79 180,36
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 28063 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Virty burokéliy salotos su
seéklomis 94115 90 3.71 6,23 725 99.90
Agurkai (marinuoti/rauginti) 56081 50 0.40 0,10 1,38 8.00
Saloty lapai 94095 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: 31,11 21,29 54,71 534,85
Papildomas maitinimas
Var§kés siiris (22 proc. rieb.) 30181 50 11,75 11,00 0,80 149,20
I8 viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':_ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su bananais 24790 150 8,05 10,00 47.59 312,56
Uogiené 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28642 | 30 | 270 | 006 1,23 16,26
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 10,75 10,06 63,82 388,82
I3 viso dienai: 67,56 53,05 172,46 1437,51




3 savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 6103 80 10,16 8,72 0,72 122,00
Batonas su tepamu lydytu
sareliu (50 proc. rieb.) ir
omidoru 22211 | 30/20/25 4,57 5,23 18,75 140,35
Desertinis jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 4463 125 6,50 1.88 7,88 74,38
Sezoniniai vaisiai 150 0,06 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 908 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 21,83 15,83 36,50 375,74

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: I3eiga ' ] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 86423 150 2,46 0,73 20,85 99.80
Virty bulviy blynai su
Jjautienos kumpio jdaru .
Zemaitiai* (tausojantis) 41788 120/50 15,40 11,65 37.89 318,01
Grietine (30 proc. rieb.) 28931 30 0,78 9,00 0.81 87,36
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, morkos) | 94116 110 0,86 0,05 6.64 30,45
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: 19,54 21,44 66,53 537,20
Papildomas maitinimas |
Sezoniniai vaisiai ] | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" ISeiga T [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu striu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24792 | 150/20 15,46 10,15 41,07 317,45
Pomidoras 35732 50 0,50 0.20 2,90 15,40
Liofilizuotos braskes 11109 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 16,72 10,72 49,03 359,46
IS viso dienai: 59,59 48,59 187,16 1424,20




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- . - p. .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 41401 150/4 6,57 5.21 35,77 216,20
Viso griido rugine duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 22212 | 30/5/30 2,16 4,52 15,46 111,14
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 908 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,03 10,03 63,33 379,66
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
leSiais (augalinis) (tausojantis) | 86063 150 4,85 2.88 15.94 109,06
Sviesi duona su saulégrazomis | 30180 25 1,80 1,15 14,90 77,15
Tro$kinta vistienos
Slauneliv/kumpeliy mésa
(tausojantis) 52820 120 21,59 9,99 0,93 179,98
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)
(augalinis) 27685 70 3,78 2.30 20,79 118,94
Pekino kopisty ir pomidory
salotos 56082 120 1,34 2,14 5,06 44,84
Agurkas 94117 30 0,21 0.00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 9116 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I§ viso maitinimui: 33,61 18,46 58,79 535,76
Papildomas maitinimas
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 10000 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 150 0.60 0.00 9.15 39.00
I8 viso maitinimui: 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga [ Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai  (Kcal.)
Virti varskeciai (varské 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 13065 120 16,27 7,45 35,60 274,54
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 23556 7/23 0,63 12,64 0,68 119,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 16,90 20,09 393,54
I§ viso dienai: 70,82 56,90 S lf&66,l9
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Ki ij
Nr. ilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy griidy (avizos. kvieéiai,
mieZiai, rugiai, grikiai) kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 41402 | 200/4 5.40 4,79 36,15 209,31
Sirio lazdele (40 proc. rieb.) 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Grikiy trapudiai 29893 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 908 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 12,49 9,44 60,82 378,22
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86051 150 2.47 4,18 12,50 97.54
Sviesi duona su saulégrazomis | 30051 30 2,16 1,38 17,88 92,58
Kalakutienos slauneliy mésos
ir darzoviy (morkuy. bulviy)
troskinys (tausojantis) 41776 | 100/100 21,02 13,82 20,96 292,31
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, paprikos) | 56075 115 0,98 0,23 5,34 27,31
Pomidoras 22588 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 9116 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: 27,17 19,82 59,92 526,72
Papildomas maitinimas
Desertinis jogurtas (1,5-2,5 '
proc. rieb.) 30182 125 6,50 1,88 7.88 74,38
Liofilizuoti mangai 86665 20 0,62 0,50 16,56 73,20
IS viso maitinimui: 7,12 2,38 24,44 147,58
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba ‘
(tausojantis) 84410 200 7,80 7,47 24,57 196,69
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir stiriu (45 proc. rieb.) 18116 | 25/15/10 4,98 12,31 13,16 183,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 12,78 19,78 380,00
I3 viso dienai: 59,55 51,42 1432,51

Drktore
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