Kauno lop3elis-darzelis ,,Ciau$kutis*
Pranciizy g. 68A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus (lopselio)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Valgiaras¢io sudarymo data: 2025-06-03
Valgiaras¢io galiojimo data: nuo 2025-06-09




| savaiteé

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. I3eiga | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady
(avizos, kvieciai, mieziai,
rugiai, grikiai) ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 39797 | 150/3 5.89 4,95 30,19 188.83
Sausainiai 24210 20 1,50 3,10 13,60 88.30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.00 8,91 37.08
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 7,75 8,05 52,70 314,23

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66557 100 1,55 2,12 8,69 60,05
Tro3kinta vistienos filé su
darzovemis (kalafiorais,
morkomis, Zaliaisiais
zirneliais) ir grietinéle (36
proc. rieb.) (tausojantis) 49199 | 70/40/20 18,04 11,23 6,60 199,60
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 26783 100 2,95 0,14 27,14 121,68
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
paprikos, pomidorai) 90718 120 1,06 0,30 5,80 30,12
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 [,16

IS viso maitinimui: | 23,63 | 13,80 48,48 412,60

Vakariené 15:30 val.

e
o |

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Keiga Kilokalorijos
ol | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai [
(varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 19194 | 100 14,63 10,19 31,15 274,84
Trintos uogos 14056 | 20 0,13 0,08 2,47 11,09
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 27856 . 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo | 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: | 16,57 1030 | 3444 296,77
I3 viso dienai: | 47,94 | 32,15 | 13562 1023,
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] savaite

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 10034 | 150/2 4,74 2,80 26,00 148,18
Fermentinis siiris (45 proc.
| rieb.) 8829 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grikiy traputis 29106 7 0,74 0,20 4,61 23,22
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9082 150 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 11,11 8,25 49,06 314,90

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Keiga [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitgy ir leSiy
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 85539 100 3,81 1,71 16,68 97.39
Batono skrebuéiai 9097 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaitéje keptas jiiros
lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 12440 80 16,86 5.67 4,77 137.56
Bulviy kosé (tausojantis) 26784 70 1.55 2,54 15,09 89.39
Virty burokéliy salotos 72729 90 2,55 4.72 3,40 66,28
Agurkas 19911 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrinomis 0880 | 150 0,03 0,01 0,25 1,16

I3 viso maitinimui: 26,35 1499 | 49,60 438,74

Vakariené 15:30 val.

R ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | Ieiga [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3063 100 961 9,73 2,46 135,86
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 10621 20/5 1,63 4,56 10,72 90,42
Pomidoras 19377 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17435 120 3.36 3.00 63,00
I8 viso maitinimui: 15,09 17,49 304,68
I8 viso dienai: 52,55 40,73 105833 /




| savaite

Tre¢iadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis)
augalinis) 40443 | 105/25 4,74 4.83 25,51 164.42
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
midorais 21379 | 30/5/20 2,06 4,48 14,88 108,06
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 9077 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 7,19 9,31 50,29 313,70

Pietiis 12:00 val.

R _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:‘ ISeiga ‘ | Kilokalorijos
) Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (paprikos, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba su
leSiais (augalinis)
tausojantis) 39760 100 4,69 1,93 16,27 101,26
Ruginé duona su séklomis 29229 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos kumpio maltinis
su kopustais (tausojantis) 40223 | 80/10 15,66 8,66 4,13 157,08
Virtos perlinés kruopos
| (augalinis) (tausojantis) 26816 70 2,30 2,12 18,25 101,28
DarZzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
ridikéliai) 43713 110 0,90 0,04 2,86 15,32
Saloty lapai 93911 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: | 25,53 13,59 51,28 429,57

Vakariené 15:30 val.

Rp. ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy plokstainis 31575 150 4,05 5,04 31,50 187,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 14468 | 15 039 4.50 0.41 43,68
Pienas (2,5 proc. rieb.) 30941 150 4,20 3.7S 7,05 78,75
I¥ viso maitinimui: 8,64 13,29 38,96 309,93
IS viso dienai: 41,35 36,18 140,53 1053,19




| savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
' Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | r l Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 19967 150/3 3.66 2.89 33,06 172,88
Trintos Saldytos uogos 15008 25 0,14 0,11 3.69 16,30
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 4,80 3,40 60,15 290,38
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. I3eiga [ | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiy ir paprikos sriuba su
zalumynais (augalinis)
(tausojantis) 43775 100 5,21 1,26 14,64 90,62
Grikiy traputis 29106 7 0,74 0,20 4,61 23,22
Trodkinta vidtienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 49656 100 18,03 8,63 0,93 153,50
Bulviy ir bataty ko3é
(tausojantis) 27636 70 1,44 2,51 14,36 85.80
Kopiisty, kukuriizy ir
__agurky salotos 93987 110 1,53 3,76 7.16 68,58
Vanduo su citrina 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: 26,97 16,37 41,91 422,88
Vakariené 15:30 val.
R T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Ieiga ' Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (varske 9
roc. rieb.) (tausojantis) 12176 100 14,67 6,73 31.59 245.58
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 13707 5/10 0,29 7.10 0,31 66,28
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 14,96 13,83 31,90 311,86
1% viso dienai: 46,73 33,59 _:_433,% 1025,12




| savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 19915 130/3 5,76 4,34 31,14 186,62
Uogiené 22931 25 0,00 0,00 12,50 50,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,57 4,43 54,17 282,80

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 29229 100 1,73 0.68 14,18 69,78
Ruginé duona su séklomis 29229 20 1,82 0,82 9.28 51,78
Kalakutienos $launeliy
mésos ir darzoviy (morkos,
bulves) trodkinys
(tausojantis) 40748 80/80 16,82 11,06 16,85 234,19
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 22554 90 0,74 0,14 3,57 18,48
| Morky lazdelés 90724 40 0.40 0,04 4.16 18.60
Vanduo su citrinomis 9880 150 0.03 0,01 0,25 1,16
I8 viso maitinimui: 21,54 12,74 48,28 393,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
zaliaisiais zirneliais, sviestu
(82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 23991 | 120/20/5/10 11,02 8.34 31,02 243.20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 17435 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I3 viso maitinimui: 14,38 11,34 36366 306,20
I8 viso dienai: | 42,49 | 2851 [  11391%.. 982,99




2 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' Keiga [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska mieziniy kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 10032 150/3 6.16 4,63 32,90 197,92
Sirio lazdelé (40 proc.
rieb.) 12517 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,90 8,79 | 42,88 298,25
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ﬂaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: x ISeiga I Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 39756 100 1,08 3.05 8.39 65,38
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 49974 90 15,83 9,51 3,18 161.64
Biri grikiy kosé
tausojantis) (augalinis) 8971 50 2,96 2,09 16,29 95.83
Morky salotos su ¢esnaku
augalinis) 90723 90 1.55 6,24 9,27 99,39
Agurkas 1991 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 9880 | 150 0.03 0,01 0,25 1.16
IS viso maitinimui: 21,80 20,90 38,77 430,40

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo al;Fgminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':_' Ieiga ' Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Avinzirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(tausojantis) (augalinis) 31871 | 110/30/10 5,19 8.36 28,92 211,72
Virti plikyti ryziai
tausojantis) (augalinis) 26766 60 1,89 0,09 17,34 77,74
Saloty lapai 93911 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 7,21 8,47 46,52 291,16
I8 viso dienai: 40,92 38,16 1, 1019,81




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. I8eiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis) 40443 | 105/25 4,74 4,83 25,51 164.42
Trintos 3aldytos uogos 15008 25 0,14 0,11 3,69 16,30
Sezoninial vaisiai 120 0,40 0,00 6,10 26,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 31137 200 5,60 5,00 9.40 105,00
I3 viso maitinimui: 10,88 9,93 44,70 311,72

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf " | ISeiga | Kilokalorijos
: Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85936 100 1.49 2.55 12,68 79,63
Batono skrebuciai 9097 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kepta su garais lasiSos filé su
zolelemis (tausojantis) 26661 80 16,91 11,23 0,84 172,07
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 26776 | 80 1,60 0.08 15,76 70,16
Kopiisty, kukuriizy ir agurky
salotos 93987 110 1,53 3,76 7,16 68.58
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16

I3 viso maitinimui: 22,76 17,94 | 44,70 431,54

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N: I3eiga [ | Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 5618 100 6,31 7.84 29,04 211,94
Uogiené 22931 25 0.00 0,00 12,50 50.00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28781 10 0,90 0,02 0,41 542
Liofilizuotos braskeés 19148 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,97 8,23 47,01 293,97
I8 viso dienai: 41,61 36,13 | 136,40 1037,22
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2 savaité

Tre¢iadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. I8eiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 10034 150/2 4,74 2.80 26,00 148,18
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) 17114 | 20/10/10 3,50 10,98 10,50 154,82
Nesaldinta vaisiné arbata 9082 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 8,24 13,78 36,51 303,02

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N'r’_' Iieiga ] Kilokalorijos
. Baltymai _ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (kalafiorai, morkos,
zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 83974 | 100 1,29 2,13 7,20 53,15
Sviesi duona su saulégrazomis | 29363 | 25 1,80 1,15 14,90 77,15
Plikyty ryziy trodkinys su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 40697 | 100/50 | 12,76 8,25 33,84 260,56
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 22554 90 0,74 0,14 3:57 18,48
Saloty lapai 93911 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16

I3 viso maitinimui: 16,72 11,70 60,01 412,19

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny | Heiga " Kilokalorijos
) Baltymai . Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas ‘
(tausojantis) 24578 120 17,76 11,07 17,08 238.95
Trintos Saldytos uogos 14056 20 0,13 0,08 2,47 11.09
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 27856 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniai vaisiai o 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: = 20,50 11,27 307,04
I viso dienai: 45,46 36,758 = 1022,26
/7




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
) o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 19967 | 150/3 3,66 2,89 33,06 172,88
Uogieneé 22931 25 0,00 0,00 12,50 50,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0.16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0.00 0,00 0.01
I§ viso maitinimui: 4,22 3,05 59,96 284,17
Pietiis 12:00 val.
' . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 66556 100 3,07 2,22 15,11 92,74
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 40694 80 13,55 19,17 1,24 231.68
Bulviy kosé (tausojantis) 22838 50 0,98 1,69 9.56 57,34
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 76039 110 1,08 0,40 6.56 34.16 '
Agurkas (konservuotas) 22547 | 40 0.24 0,00 0,96 4,80 '
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: 18,95 23,49 33,68 421,87
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5977 100 9.61 9,23 2,46 131.36
Ruginé duona su séklomis 29229 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Morky lazdeles 90724 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pienas (2,5 proc. rieb.) 31137 200 5,60 5,00 9.40 105,00
I$ viso maitinimui: 17,43 15,09 25,30 306,74
If viso dienai: 40,59 41,63 118,93 1012,78
/ /




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
' o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal)

Pieniska trijy griidy (aviZos,
kvieciai, mieziai) dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 11275 150/3 6,22 4.87 29,59 187,11
Trintos Saldytos uogos 14056 20 0,13 0,08 2,43 11,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) | 12517 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata | 9077 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 12,41 9,43 43,99 310,46

Pietnis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: 5 ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85906 100 1,05 4,06 6,23 65.69
Ruginé duona su séklomis 29999 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Keptas kalakutienos filé
maltinukas su varSke (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 50265 | 60/15/15 16,24 6.06 2,88 130,97
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 26816 70 2,30 2,12 18,25 101,28
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 36268 95 0,76 0,02 2,67 13.86
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16

I$ viso maitinimui: 23,10 13,49 44,20 390,62

Vakariené 15:30 val.

R 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nt. ISeiga | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 31281 95 12,35 17,10 2,85 214,70
Virti makaronai (tausojantis) 27076 50 3,00 1,55 11,60 72,37
Pomidoras 19377 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pomidory padazas 22401 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 15,95 18,85 19,25 310,45
I3 viso dienai: 51,46 41,77 107,43 1011,53
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3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N | Teiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 19967 | 150/3 3.66 2,89 33,06 172,88
Trintos Saldytos uogos 14056 | 20 0,13 0,08 2,47 11.09
Varskés siris (22 proc. rieb.) 30110 20 4,70 4,40 0,32 59,68
Sezoniniai vaisiai 90 0.81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0.00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 9,30 7,45 46,38 289,83

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Pupeliy sriuba su zalumynais
| (augalinis) (tausojantis) 85938 100 3.55 2,77 16,40 104,70
Ruginé duona su séklomis 29229 20 1.82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos nugarinés troskinys
(tausojantis) 41849 90 15,71 7,10 3,99 142,68
Virtos avizinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27720 60 2,34 2,96 12,88 87,52
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, guzinés salotos) 91764 100 0.87 0.11 4,42 22,15
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: | 24,32 13,77 47,21 409,99
Vakariené 15:30 val.
R I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':- I3eiga | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 24578 120 17,76 11,07 17,08 238,95
Uogiené 22931 25 0,00 0,00 12,50 50,00
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 27856 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 19,56 11,11 30,40 299,80
I8 viso dienai: 53,18 32,32 123,99 999,61




3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)

tausojantis) 10030 150/3 6,22 4,87 30,09 189,07
Trintos Saldytos uogos 14056 20 0,13 0,08 2,47 11,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 12517 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 9077 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 12,09 9,11 42,55 300,49

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) 86157 100 4.67 3.38 17,02 117,21

Keptas orkaitéje Samo ir jiiros
lydekos filé maltinukas

(tausojantis) 27266 90 14,70 8.31 3,07 145,82

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 26776 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Virty burokéliy salotos su

seéklomis 93910 90 3,71 6,23 7.25 99,90

Agurkai (marinuoti/rauginti) 44222 40 0,24 0,00 0,96 4,80

Saloty lapai 93911 15 0,14 0,02 0,26 ‘ 1.70

Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui: 25,08 18,02 44,56 440,74

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga ' Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Blynai su bananais 24791 110 5,68 8,08 34,77 234,49
Uogiené 22931 25 0,00 0,00 12,50 50,00

Graikiskas jogurtas (0,2 proc.

rieb.) 27856 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 | 0,00

I% viso maitinimui: 7,48 8,12 48,09 295,33

I8 viso dienai: 44,64 35,24 135,20 1036,57




3 savaité

Tre¢iadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :': ISeiga [ | Kilokalori jos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 1510 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Batonas su tepamu lydytu
sureliu (50 proc. rieb.) ir
midoru 17118 | 25/20/25 4,17 5,12 16,08 127,03
Desertinis jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 4462 125 6,50 1,88 7.88 74,38
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: | 17,50 12,44 31,73 308,87

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r)- ISeiga ' Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
tausojantis) 86155 100 1,73 0,68 14,18 69,78
Virty bulviy blynai su
Jautienos kumpio jdaru
~Zemaiciai* (tausojantis) 40289 90/40 12,40 10,01 30,48 261,63
Grietiné (30 proc. rieb.) 13705 20 52 6,00 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai. morkos) | 43711 105 0,81 0,05 6,12 28,13
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui: 15,49 16,74 51,57 418,94

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r’_' Ieiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu siriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24164 | 120/15 12,72 7.86 35,15 262,19
Pomidoras 19377 50 0,50 0.20 2,90 15,40
Liofilizuotos braskeés 19148 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 13,98 8,43 43,11 304,22
I§ viso dienai: 46,97 37,61 126,41 1032,00
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kodé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40486 120/3 4,44 3,67 24,70 149,59
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 21746 | 25/4/25 1.80 3,63 12,88 91,38
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01

1% viso maitinimui: 6,53 7,70 52,69 306,18

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Iieiga Kilokalorijos
3 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) | 83976 100 3,18 1,91 0,82 69,20
Sviesi duona su saulégrazomis 29363 25 1,80 1,15 14,90 77,15
Trodkinta vidtienos
$launeliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 49656 100 18,03 8.63 0,93 153,50
Biri grikiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 8971 50 2,96 2,09 16,29 95,83
Pekino kopusty ir pomidory
salotos 43714 90 1,00 2,05 3.82 37,77
Agurkas 92121 30 0,21 0.00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I¥ viso maitinimui: 27,21 15,85 46,83 438,81
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N | Teiga | Kilokalorijos
i Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkeéciai (varskeé 9 proc. \'
rieb.) (tausojantis) 12176 100 14,67 6.73 31,59 245,58
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZzas 13707 5/10 0,29 7.10 0,31 66,28
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 14,96 13,83 31,90 311,86
I8 viso dienai: 48,70 37,37 131,42 1056,84




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr [Seiga | Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Penkiy griddy (avizos, kviediai,
mieziai, rugiai, grikiai) ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 40444 | 150/3 4,05 3,59 27,11 156,98
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 12517 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Grikiy trapuciai 29106 7 0,74 0,20 4,61 23,22
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui: 10,69 8,12 46,21 300,61

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai__| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66557 100 £S5 2,12 8.69 60,05
Sviesi duona su saulégrazomis | 29363 | 25 1,80 1,15 14,90 77,15
Kalakutienos Slauneliy mésos ir
darzoviy (morku, bulviy)
trodkinys (tausojantis) 40748 | 80/80 16,82 11,06 16,85 234.19
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, paprikos) | 55878 110 0,93 0,22 5,00 25,70
Pomidoras 19377 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16

I3 viso maitinimui: | 21,63 14,75 48,59 | 413,65

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:’ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
' Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 84411 150 5,82 5.60 16,32 138,96
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir siriu (45 proc. rieb.) 22276 | 20/7/20 5,96 11,04 10,70 165.96
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,77 16,64 27,02 304,92
I3 viso dienai: 44,09 39,51 121,81 1019,18




