Pirmadienis
Pusryciai

1 sav. Pirmadienis

PieniSka penkiy grady (avizos,
kvieciai, mieZiai, rugiai, grikiai)
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) (1, 7) 150/200 g
Sezoniniai vaisiai 90/120 g
Sausainiai (1, 7, 3) 20/20
Nesaldinta vaistazoliy arbata
150/200 ml

Pietlis

Burokeéliy sriuba
(augalinis)(tausojantis) (7)
100/150

Troskinta vistienos filé su
darzovémis (kalafiorais,
morkomis, Zaliaisiais Zirneliais)
ir grietinéle (36 proc. rieb.)

Antradienis
Pusryciai

1 sav. Antradienis
Grikiy kruopy
kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) (7)
150/150 g
Fermentinis saris
(45 proc. rieb.)
(7)20/25 g
Grikiy traputis
7/10g

Sezoniniai vaisiai
100/100 g
Nesaldinta
vaisiné arbata
150/200 ml

Pietlis

Trinta molitgy ir
leSiy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)
100/150 g
Batono
skrebudiai (1)

Treciadienis
Pusryciai

1 sav. TreCiadienis

Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 130/180 g

Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais (1, 7) 55/55 g
Sezoniniai vaisiai 100/120 g
Nesaldinta juodoji arbata
150/200 ml

Pietis

Darzoviy (paprikos, bulvés,
morkos, svoginai) sriuba su
leSiais
(augalinis)(tausojantis)
100/150 g

Ruginé duona su séklomis
(1) 20/30 g

Ketvirtadienis
Pusryciai

1 sav. Ketvirtadienis
Kukuriizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) (7)
150/200 g

Trintos Saldytos uogos
25/30¢g

Sezoniniai vaisiai
100/120 g

Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 150/200 ml

Pietus

Zirniy ir paprikos sriuba
su zalumynais
(augalinis) (tausojantis)
100/150 g

Grikiy traputis 7/10 g
Troskinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy

Penktadienis
Pusryciai

1 sav. Penktadienis
Pieniska many kruopy
kosé su sviestu (82
proc. rieb.)
(tausojantis) (1, 7)
130/150 g

Uogiené 25/30 g
Sezoniniai vaisiai
90/120 g

Nesaldinta vaistazoliy
arbata 150/200 ml

Pietlis

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)
(augalinis) (1) 100/150
g

Ruginé duona su
séklomis (1) 20/30 g



(tausojantis) (7) 130/150 g
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 100/100 g

DarzZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, paprikos,
pomidorai) 120/125 g

Vanduo su citrina 150/200 ml

Papildomai nemokamus pietus
valgantiems:

Sdrio lazdelés (40 proc. rieb.)
(7)40¢

Sezoniniai vaisiai 150 g

Vakariené

15/20 g
Orkaitéje keptas
juros lydekos filé
maltinukas
(tausojantis) (3,
4) 80/100 g
Bulviy kosé
(tausojantis) (7)
70/70g

Virty burokeéliy
salotos 90/115 g
Agurkas 50/70 g
Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus
pietus
valgantiems:
Desertinis
jogurtas (1,5-2,5
proc. rieb.) (7)
125¢

DZiovinti bananai
20¢g

Vakariené

Kiaulienos kumpio maltinis
su kopustais (tausojantis) (3)

90/100 g

Virtos perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) (1)

70/70g

Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
ridikéliai) 110/110 g
Saloty lapai 15/15 g

Vanduo su citrina 150/200

ml

Papildomai nemokamus

pietus valgantiems:

Sezoniniai vaisiai 150 g

Vakarieneé

meésa (tausojantis)
100/120 g
Bulviy ir bataty kosé

(tausojantis) (7) 70/90 g

Kopusty, kukurtzy ir

agurky salotos 110/125

g
Vanduo su citrina

150/200 ml

Papildomai nemokamus

pietus valgantiems:

Varskeés suris (22 proc.

rieb.) (7)50 g

Vakarieneé

Kalakutienos Slauneliy
meésos ir darzoviy
(morkos, bulveés)
troskinys (tausojantis)
(1,7) 160/200 g
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai)
90/90 g

Morky lazdelés 40/40
g

Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus pietus
valgantiems:

Sario lazdelé (40 proc.
rieb.) (7) 20 g
Liofilizuotos uogos 35
g

Vakariené



Orkaitéje kepti varSkéciai
(varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) (1, 3, 7) 100/140 g
Trintos uogos (braskes) 20/30 g
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) (7) 20/30 g

Vanduo 150/150 ml

Omletas
(tausojantis) (3,
7) 100/130¢g
Batonas su
sviestu (82 proc.
rieb.) (1, 7) 25/30
g

Pomidoras 50/50
g

Pienas (2,5 proc.
rieb.) (7) 120/150
ml

Bulviy plokstainis (7)
150/150 g

Grietiné (30 proc. rieb.) (7)
15/35 g

Pienas (2,5 proc. rieb.) (7)
150/150 ml

Virti varskéciai (varské 9 | Virti makaronai su
proc. rieb.) (tausojantis) ' zZaliaisiais Zirneliais,
(1,3,7) 100/120 g sviestu (82 proc. rieb.)
Sviesto (82 proc. rieb.) | ir fermentiniu striu

ir grietinés (30 proc. (40 proc. rieb.)

rieb.) padazas (7) 15/30  (tausojantis) (1, 7)

g 155/195 g
Vanduo 150/200 ml Pienas (2,5 proc.)
120/150 ml



Pirmadienis
Pusryciai

2 sav. Pirmadienis
PieniSka mieZiniy kruopy
koSé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) (1, 7)
150/200 g

Sario lazdelé (40 proc. rieb.)

(7) 20/20 g

Sezoniniai vaisiai 100/120 g
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 150/200 ml

Pietlis

Ragstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150 g
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy mésos maltinukas
(tausojantis) (3) 90/110 g
Biri grikiy koseé (tausojantis)
(augalinis) 50/75 g

Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 90/90 g

Antradienis
Pusryciai

2 sav Antradienis
Aviziniy dribsniy
kosé su bananais
(tausojantis)
130/180 g
Trintos Saldytos
uogos 25/30 g
Sezoniniai vaisiai
120/150 g
Pienas (2,5 proc.
rieb.) (7) 200/200
ml

Pietlis

Trinta molitgy
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
100/150 g
Batono skrebuciai
(1) 15/20 g

Kepta su garais
lasisSos filé su
Zolelémis

Treciadienis
Pusryciai

2 sav. TreCiadienis

Grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) (7) 150/200 g
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) (1, 7)
40/50 g

Nesaldinta vaisiné arbata
150/200 ml

Pietis

Darzoviy (kalafiorai,
morkos, Zirneliai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/150 g

Sviesi duona su
saulégrazomis (1) 25/30g
Plikyty ryziy troskinys su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 150/180 g

Ketvirtadienis
Pusryciai

2 sav. Ketvirtadienis
Kukuritizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) (7)
150/200 g

Uogiené 25/30 g
Sezoniniai vaisiai
80/100 g

Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 150/200 ml

Pietiis

Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 100/150
g

TroSkinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis)
80/90 g

Bulviy kosé
(tausojantis) (7) 50/70

Penktadienis
Pusryciai

2 sav Penktadienis
Pieniska trijy grudy
(avizos, kvieciai, mieziai)
dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) (1, 7)
150/200 g

Trintos Saldytos uogos
20/30 g

Sezoniniai vaisiai 80/100 g
Sario lazdelés (40 proc.
rieb.) (7) 20/20 g
Nesaldinta juodoji arbata
150/200 ml

Pietis

Svieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/150 g

Ruginé duona su séklomis
(1)30/30 g

Keptas kalakutienos filé
maltinukas su varske (9
proc. rieb.) ir cukinija
(tausojantis) (3, 7) 90/110



Agurkas 50/50 g
Vanduo su citrina 150/200
mil

Papildomai nemokamus
pietus valgantiems:

Varskés saris (22 proc. rieb.)

(7) 50g

Vakariené

AvinZirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(tausojantis) (augalinis)
150/170 g

Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis)
60/80 g

Saloty lapai 15/15 g

(tausojantis) (4)
80/100 g

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis)
80/100 g
Kopusty, kukuriizy
ir agurky salotos
110/125¢g
Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus pietus
valgantiems:
Sezoniniai vaisiai
150 g

Vakariené

Viso grido
kvietiniy milty
blynai su obuoliais
(1,3) 100/130¢g
Uogiené 25/30 g
GraikiSkas jogurtas
(0,2 proc. rieb.) (7)
10/20

Liofilizuotos

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai)
90/105 g

Saloty lapai 15/15 g
Vanduo su citrina 150/200
ml

Papildomai nemokamus
pietus valgantiems:
Desertinis jogurtas (1,5-2,5
proc. rieb.) (7) 125 g
Dziovinti bananai 20 g

Vakariené

Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) (1, 3,
7) 120/150 g

Trintos Saldytos uogos
20/30¢g

Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) (7) 20/30 g
Sezoniniai vaisiai 90/120 g
Vanduo 150/200 ml

g
Darzoviy rinkinukas

(pomidorai, paprikos)
110/120 g
Agurkas

(konservuotas) 40/40 g

Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus pietus
valgantiems:
Sausainiai (1,3,7)35¢g

Vakariené

Omletas (tausojantis)
(3,7)100/130¢g
Ruginé duona su
séklomis (1) 20/30 g
Morky lazdelés 40/40
g

Pienas (2,5 proc. rieb)
(7) 200/200 ml

g
Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) (augalinis) (1)
70/70g

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, ridikéliai) 95/105
g

Vanduo su citrina 150/200
ml

Papildomai nemokamus
pietus valgantiems:
Jvairiy vaisiy tyré 190 g
RyZiy traputis 5 g

Vakariené

Virtos pieniskos a. r.
desrelés (tausojantis)
95/110 g

Pomidory padaZas 10/10 g
Virti makaronai
(tausojantis) (1) 50/70 g
Pomidoras 50/50 g
Vanduo 150/200 ml



Nesaldinta vaistaZoliy braskés 10/10 g
arbata 150/200 ml Vanduo 150/150
ml



Pirmadienis
Pusryciai

3 SAV. pirmadienis
Kukurtzy kruopy
kosé su sviestu (82
proc. rieb.)
(tausojantis) (7)
150/200 g

Trintos Saldytos
uogos 20/30 g
Varskeés sdris (22
proc. rieb.) (7) 20/25
g

Sezoniniai vaisiai
90/120 g
Nesaldinta
vaistazoliy arbata
150/200 ml

Pietlis

Pupeliy sriuba su
Zalumynais
(augalinis)
(tausojantis)
100/150 g

Ruginé duona su
séklomis (1) 20/30 g

Antradienis
Pusryciai

3 sav. antradienis

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) (7) 150/200 g
Trintos Saldytos uogos
20/30 g

Sezoniniai vaisiai 100/120 g
Surio lazdelés (40 proc.
rieb.) (7) 20/20 g
Nesaldinta juodoji arbata
150/200 ml

Pietis

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150 g
Keptas orkaitéje Samo ir
jaros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (3,4) 90/110 g
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 80/80 g

Treciadienis
Pusryciai

3 sav. treciadienis
Virtas kiausinis
(tausojantis) (3) 50/80
g

Batonas su tepamu

lydytu sdreliu (50 proc.

rieb.) ir pomidoru (1,
7)70/75¢g

Desertinis jogurtas
(2,5 proc. rieb.) (7)
125/125¢g

Sezoniniai vaisiai
120/150 g

Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 150/200 ml

Pietis

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)
(augalinis) (1) 100/150
g

Virty bulviy blynai su
jautienos kumpio

Ketvirtadienis
Pusryciai

3 sav. ketvirtadienis
PieniSka kvietiniy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb)
(tausojantis) (1, 7)
120/150 g

Viso grudo ruginé
duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir pomidoru
(1,7)50/65 g
Sezoniniai vaisiai
100/100 g

Nesaldinta vaistazoliy
arbata 150/200 ml

Pietus

TirSta pomidoriné
sriuba su lesiais
(augalinis) (tausojantis)
100/150 g

Sviesi duona su
saulégrazomis (1) 25/25
g

Penktadienis
Pusryciai

3 sav. penktadienis

Penkiy grady (aviZos,
kvieciai, mieZziai, rugiai,
grikiai) kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) (1) 150/200 g
Surio lazdelé (40 proc. rieb.)
(7) 20/20 g

Grikiy trapuciai 7/10 g
Sezoniniai vaisiai 80/100 g
Nesaldinta vaistazoliy arbata
150/200 ml

Pietis

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150 g
Sviesi duona su
saulégrazomis (1) 25/30 g
Kalakutienos Slauneliy
meésos ir darzoviy (morkos,
bulveés) troskinys



Kiaulienos nugarinés
troskinys
(tausojantis) 90/110
g

Virtos aviZinés
kruopos (tausojantis)
(augalinis) 60/60 g
DarzZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika,
guZinés salotos)
100/100 g

Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus pietus
valgantiems:

Sdrio lazdelé (40
proc. rieb.) (7) 20 g
Liofilizuotos uogos
35g

Vakariené

Varskeés (9 proc.
rieb.) apkepas
(tausojantis) (1, 3, 7)
120/150 g

Uogiené 25/30 g

Virty burokéliy salotos su
séklomis 90/90 g

Agurkai (marinuoti/rauginti)

40/50 g

Saloty lapai 15/15 g
Vanduo su citrina 150/200
ml

Papildomai nemokamus
pietus valgantiems:

Varskés saris (22 proc. rieb.)
(7)50g

Vakariené

Blynai su bananais (1, 3, 7)
110/150 g

Uogiené 25/30 g
Graikiskas jogurtas (0,2

jdaru ,Zemaiciai“
(tausojantis) (1, 3)
130/170 g

Grietiné (30 proc.
rieb.) (7) 20/30 g
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
morkos) 105/110 g
Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai
nemokamus pietus
valgantiems:

Sezoniniai vaisiai 150 g

Vakarieneé

Virti makaronai su
fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) (1, 7)
135/170 g
Pomidoras 50/50 g

Troskinta vistienos
Slauneliy mésa

(tausojantis) 100/120 g

Biri grikiy koseé

(tausojantis) (augalinis)

50/70 g

Pekino kopusty ir
pomidory salotos
90/120 g
Agurkas 30/30 g
Vanduo su citrina
150/200 ml

Papildomai nemokamus

pietus valgantiems:

Sario lazdelés (40 proc.

rieb.) (7)40g

Sezoniniai vaisiai 150 g

Vakarieneé

Virti varskéciai (varske 9
proc. rieb.) (tausojantis)

(1,3,7) 100/120 g

Sviesto (82 proc. rieb.)

ir grietinés (30 proc.

(tausojantis) (1, 7) 160/200
g

Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
paprikos) 110/115 g
Pomidoras 50/50 g
Vanduo su citrina 150/200
ml

Papildomai nemokamus
pietus valgantiems:
Desertinis jogurtas (1,5-2,5
proc. rieb.) (7) 125 g
Liofilizuoti mangai 20 g

Vakarieneé

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (1, 7) 150/200
g

Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82



Graikiskas jogurtas proc. rieb.) (7) 20/30 g Liofilizuotos braskés rieb.) padazas (7) 15/30 | proc. rieb.) ir sGriu (45 proc.

(0,2 proc. rieb.) (7) Vanduo 150/200 ml 10/10 g g rieb.) (1, 7) 45/50 g
20/20¢g Vanduo 150/200 ml Vanduo 150/200 ml Vanduo 150/200 ml
Nesaldinta

vaistazoliy arbata
150/200 ml



