Kauno lopSelis-darzelis ,,éiau§kutis“
Pranciizy g. 68A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus (darzelio)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Valgiaras¢io sudarymo data: 2025-06-03

Valgiaras¢io galiojimo data: nuo 2025-06-09

lopSelis-gda
"Ciauskutis

») apanakads Larkownd
) AL P-MATKEVIC




] savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nt’ I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | _Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy griidy
(avizos. kvietiai, mieziai,
rugiai, grikiai) ko3¢ su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 41090 | 200/4 7,80 6,56 40,18 250,90
Sausainiai 24975 20 1,50 3,10 13,60 88.30
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 9,78 9,66 65,66 388,66

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70264 150 247 4,18 12,50 97,54
Troskinta vistienos filé su
darzovémis (kalafiorais,
morkomis, zaliaisiais
zirneliais) ir grietinéle (36
proc. rieb.) (tausojantis) 52192 | 75/50/25 19,73 15,03 8,68 248,86
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 27537 | 100 2,95 0,14 27,14 121,68
DarZoviy rinkinukas [
(konservuoti agurkai, \
paprikos, pomidorai) 93513 125 1,11 0,32 6,09 31,66
Vanduo su citrinomis | 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58

IS viso maitinimui: 26,30 19,68 54,75 501,33

Vakariené 15:30 val.

lopselis-dar;
N Az y
Cirausk:

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | (P | Heiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai
(varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20172 140 19,39 12,96 39.69 353,02
Trintos uogos 15190 30 0,20 0,11 3.29 14,99
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 28642 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso maitinimui: |_ 2229 | 13,14 | /7% #4420 L, 38426
I3 viso dienai: | 58,37 4247 ﬂ 64,62 1274,25
4



| savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
' o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 10034 | 15072 4,74 2,80 26.00 148,18
Fermentinis siris (45 proc. ‘
rieb.) 8830 25 6,18 6,30 0,55 83.60
Grikiy traputis 29893 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 14,24 10,80 59,82 393,45

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy ir lgsiy
sriuba (augalinis)
tausojantis) 85540 | 150 5,32 2,98 21,47 134,03
Batono skrebudiai 9098 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaiteje keptas jiiros
lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 27148 100 18,78 5,99 4,93 148,73
' Bulviy kosé (tausojantis) 22995 70 1,55 2,54 15,09 89,39
Virty burokéliy salotos 76769 115 3,33 3.87 4,67 66,80
Agurkas 19912 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: = 31,11 15,84 59,14 503,59

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Omletas (tausojantis) 3328 130 11,33 11,61 3,09 162,20
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 22087 25/5 2,03 4,68 13,39 103,74
Pomidoras 35732 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18086 150 4.20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 18,05 20,24 26,43 360,08
IS viso dienai: | 63,41 46,88 145,39 = ¥287,12




| savaité

Treciadienis
Pusrvéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Keiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis)
augalinis) 41171 | 140/40 6,39 6,46 35,60 226,10
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 21381 | 30/5/20 2,06 4,48 14,88 108,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,92 10,94 62,36 383,62

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (paprikos, bulvés,
morkos, svogunai) sriuba su
lgsiais (augalinis)
(tausojantis) 70253 150 5.07 4,76 19,62 141,58
Ruginé duona su séklomis 29894 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Kiaulienos kumpio maltinis
su Kopiistais (tausojantis) 41525 | 90/10 17,68 9,94 4,98 180,09
Virtos perlinés kruopos
augalinis) (tausojantis) 27550 70 2,30 2,12 18,25 101,28
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
ridikéliai) 93569 110 0,90 0,04 2.86 15,32
Saloty lapai 94023 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis | 9882 200 0.04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: | 28,84 18,11 60,21 519,21
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r’_' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy plokstainis 26803 150 4,05 5.04 31,50 187.50
Grietiné (30 proc. rieb.) 18621 35 0,91 10,50 0,95 101,92
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18086 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui: 9,16 19,29 39,50 368,17
I3 viso dienai: | 46,92 48,34 162,07 1271,00




| savaite

Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20816 200/5 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos Saldytos uogos 15193 30 0.6 0,13 497 21,70
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28.08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 5,77 5,23 72,73 361,01

Pietiis 12:00 val.

[

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas g‘r" Keiga [ Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir paprikos sriuba su
Zalumynais (augalinis)
(tausojantis) 43774 150 5.93 2,31 17,98 116,39
Grikiy traputis 29893 10 1,05 0,29 6,59 33,17
TroSkinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 49655 120 21,59 9.99 0,93 179,98
Bulviy ir bataty kosé
(tausojantis) 27650 90 1.85 3.35 18,43 111,25
Kopusty, kukuraizy ir
agurky salotos 93988 125 1,74 3,76 7,80 72,00
Vanduo su citrina 0882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I$ viso maitinimui: 32,20 19,70 52,07 514,39
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (varské 9
proc. rieb.) (tausojantis) 13065 120 16,27 7.45 35.60 274,54
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.)
padaZzas 23556 7/23 0,63 12.64 0,68 119,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,90 20,09 36,27 393,54
I3 viso dienai: 54,87 45,02 161,07 1268,93




| savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga | Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24724 150/4 6,27 5,42 33.60 208.30
Uogiené 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 7,36 5,54 62,65 329,88
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su '
perlinémis kruopomis
tausojantis) (augalinis) 86156 150 2.46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 29894 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kalakutienos $launeliy
mésos ir darzoviy (morkos,
bulvés) troskinys
(tausojantis) 41735 100/100 21,02 13,82 20,96 292,31
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 94031 90 0,74 0,14 3,57 18,48
Morky lazdelés 94032 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I8 viso maitinimui: 27,38 15,97 63,80 508,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su
zaliaisiais Zirneliais, sviestu
(82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24784 | 140/30/5/20 15,20 11,18
Pienas (2.5 proc. rieb.) 18086 150 4,20 3,75

IS viso maitinimui: 19,40 14,93

I3 viso dienai: 54,13 36,44




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy
kose su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 10033 200/4 8,17 6,13 43,79 263.02
Siirio lazdelé (40 proc.
rieb.) 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0.00 0.00 0,00 0,02

1% viso maitinimui: 13,99 10,29 55,75 371,59

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar Faminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga ' Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba
augalinis) (tausojantis) 43592 150 1.55 3,58 12,69 89,22
Orkait¢je keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 52771 110 19,36 11,62 3.84 197,34
Biri grikiy kose
(tausojantis) (augalinis) 8978 75 4,44 3,14 24 43 143,74
Morky salotos su Eesnaku ‘
| (augalinis) 94038 90 1,55 6.24 9,27 99.39
| Agurkas 94039 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: 27,29 24,58 51,97 538,28

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | (P | Iiciga Kilokalorijos

’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Avinzirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(tausojantis) (augalinis) 50215 | 120/40/10 7,05 11,23 39.29 286.45
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 27656 80 2,54 0,12 23,37 104,78
Saloty lapai 94023 15 0,14 0,0 0,26 1,70
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 9081 200 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 9,73 11,37
IS viso dienai: 51,01 46,25




2 savaité

Antradienis
Pusrvdiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis) 41171 | 140/40 6,39 6,46 35,60 226,10
Trintos Saldytos uogos 15193 30 0,16 0,13 4,97 21,70
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 9085 200 5.60 5.00 9,40 105,00
I3 viso maitinimui: 12,75 11,59 59,12 391,80

Pietiis 12:00 val.

R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85937 150 1,72 3,28 14,48 94,26
Batono skrebudiai 9098 20 1,60 0,46 10,68 53.26
Kepta su garais lasiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 26662 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) 27657 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Kopiisty, kukuriizy ir agurky
salotos 93988 125 1,74 3,76 7.80 72.00
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
1% viso maitinimui: 28,23 21,64 | 54,05 523,90

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai__ Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 11496 130 8.18 10,36 37.31 275,18
Uogiené 23557 30 0,00 0.00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28844 20 1,80 0.04 0.82 10,84
Liofilizuotos braskeés 11109 10 0,76 0,37 5.06 26,61
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,74 10,77 58,19 372,63
I8 viso dienai: 51,72 44,00 171,36 1288,32




2 savaité

Tre¢iadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" Iieiga Kilokalorijos
] Baltymai __ Riebalai __ Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiuy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb.) (tausojantis) 20815 200/3 6.32 4.01 34,67 200.05
Viso grado ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45
roc. rieb.) 18116 | 25/15/10 | 4,98 12,31 13,16 183,31
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I3 viso maitinimui: | 11,30 16,32 | 47,84 383,39
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kalafiorai, morkos,
Zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 83975 150 1,84 3,18 10,54 78.11
Sviesi duona su saulégrazomis | 30019 30 2,16 1,38 17,88 92,58
Plikyty ryZiy troSkinys su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 41740 | 110/70 17,10 10,61 40,79 327.01
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 47309 105 0,87 0,18 4,29 22,26
Saloty lapai 94023 15 0,14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: = 22,15 15,37 74,09 523,24

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny | Heiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 24579 150 21.69 14.20 19,35 291,91
Trintos Saldytos uogos 15190 30 0.20 0.11 3,29 14,99
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28642 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61.56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 25,67 14,49 37,91 384,72
If viso dienai: | 59,11 46,17 159,83 129134
I AN




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20816 | 200/5 4.40 4,61 39,68 217.85
Uogiené 23557 0.00 0,00 15,00 60,00
' Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18.00 76.60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9081 200 | 0,00 0,00 0,00 0.02
I3 viso maitinimui: | 5,10 4,81 72,68 | 354,47
Pietils 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 70260 150 3,56 3,75 19,30 125,17
Tro3kinta kiaulienos sprandiné -
(tausojantis) 40695 15,25 21,55 1,40 260,58
Bulviy ko$é (tausojantis) 22995 1,55 2,54 15,09 89.39
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 76789 120 1,18 0.44 7,14 37,24
Agurkas (konservuotas) 23644 0,24 0,00 0,96 4.80
Vanduo su citrinomis 9882 150 0,03 0,01 0,25 .16
IS viso maitinimui: 21,81 28,29 44,24 518,77

Vakariené 15:30 val.

. . Rp. - Patiekalo ar iaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Om letas (tausojantis) 6102 130 12,47 11,99 3,19 170,57

' Ruginé duona su séklomis 29894 2,73 1,23 13,92 77,67

' Morky lazdelés 94032 0,40 0,04 4,16 18.60
Pienas (2,5 proc. rieb.) 9085 200 5.60 5,00 9.40 105,00
I8 viso maitinimui: | 21,20 18,26 30,67 371,84
18 viso dienai: 48,12 51,36 | 147,59 1245,08




2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga | Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy griidy (avizos,
kvieciai, mieZiai) dribsniy ko3é
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 11280 | 200/4 8,25 6.46 39,38 248,60
Trintos $aldytos uogos 15190 30 0,20 0.11 3,29 14,99
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66.40
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) | 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 14,69 11,13 57,55 389,13
Pietais 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85995 150 1,57 6.09 9.33 98.43
Ruginé duona su seklomis 29894 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Keptas kalakutienos filé
maltinukas su varske (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 52772 | 70/20/20 19,46 7,51 3.68 160,17
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27550 70 2,30 2,12 18,25 101,28
DarZzoviy rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 47316 105 0,86 0,02 2,95 15,48
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: 26,96 16,99 48,47 454,61
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N'r’: ISeiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 41746 110 14,30 19,80 3,30 248,60
Virti makaronai (tausojantis) 27660 70 4,50 2,23 17,40 107,71
Pomidoras 35732 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pomidory padazas 21011 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 19,40 22,23 25,50 379,71
I viso dienai: | 61,05 50,35 131,52 | 122345
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. Beiga | ' ' Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 20816 | 200/5 4,40 4,61 39,68 217.85
Trintos Saldytos uogos 15190 30 0,20 0,11 3,29 14.99
Varskes saris (22 proc. rieb.) 30475 25 5,88 5,50 0,40 74,60
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 ' 61,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9081 200 0,00 0.00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 11,56 10,35 57,41 369,02

Pietis 12:00 val.
] R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘ N':' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai  (Kcal.)

Pupeliy sriuba su Zalumynais
(augalinis) (tausojantis) 85939 150 4,92 4,11 23,26 149,73
Ruginé duona su séklomis 29894 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kiaulienos nugarinés troskinys
(tausojantis) 41850 110 20,00 8.25 3,42 167,90
Virtos avizinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27722 60 2,34 2.96 12.88 87,52
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, giizinés salotos) 94047 100 0,87 0,11 4.42 22,15
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 . 0,34 | 1,58

IS viso maitinimui: | 30,90 16,67 58,24 , 506,55

Vakariené 15:30 val.
Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ny, | 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas |

Patiekalo pavadinimas

(tausojantis) 24579 150 21,69 14,20 19,35 291,91
Uogiené 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 28844 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: | 23,49 14,24 3517 362,77
IS viso dienai: | 65,94 41,26 150,82 1238,34




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r’: ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 10031 200/4 7.92 6,43 37,88 241,08
Trintos $aldvtos uogos 15190 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Sezoniniai vaisiai _ 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Siirio lazdeles (40 proc. rieb.) 12519 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 9078 200 0,00 0.00 0.00 0.03

I3 viso maitinimui: | 13,94 10,71 53,13 364,65 |

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r’- ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86158 150 7,04 4,58 25,95 173,14
Keptas orkaitéje Samo ir jiiros
lydekos file maltinukas
(tausojantis) 27267 110 18,19 10,27 3,79 180,36
Virtos bulveés (augalinis)
(tausojantis) 28016 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Virty burokéliy salotos su
séklomis 94048 90 3,71 6,23 7,25 99,90
Agurkai (marinuoti/rauginti) 47318 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Saloty lapai 94023 15 0.14 0,02 0,26 1,70
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58

I3 viso maitinimui: 31,11 21,29 54,71 534,85

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘r’: Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su bananais 24790 150 8,05 10,00 47,59 312,56
Uogiené 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Graikiskas jogurtas (0.2 proc.
rieb.) 28642 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,75 10,06 63,82 388,82
I3 viso dienai: 55,81 42,05 171,66 1288,31
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" ISeiga | Kilokalorijos
) Baltymai |_Riebalai | _Angliavandeniai (Keal.)

Virtas kiauSinis (tausojantis) 6103 80 10,16 8.72 0,72 122.00
Batonas su tepamu lydytu
streliu (50 proc. rieb.) ir
pomidoru 22211 | 30/20/25 4,57 5,23 18,75 140,35
Desertinis jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 4463 | 125 6,50 1,88 7.88 74,38
Sezoniniai vaisiai 150 0,06 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 908 | 200 0,00 0.00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 21,83 15,83 36,50 375,74

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: I3eiga ] Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis '

kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 86156 150 2.46 0,73 20,85 99.80

Virty bulviy blynai su

Jjautienos kumpio jdaru

.Zemaiiai* (tausojantis) 40288 | 120/50 15,40 11,65 37.89 318,01

Grieting (30 proc. rieb.) 28843 30 0,78 9.00 0,81 87.36

DarZoviy rinkinukas

(konservuoti agurkai, morkos) | 47308 110 0,86 0.05 6,64 30,45

Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0.01 0,34 1,58
I8 viso maitinimui: 19,54 21,44 66,53 537,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas :'r’_' Iiciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24792 | 150/20 15,46 10,15 41,07 317.45
Pomidoras 35732 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos braskeés 11109 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 16,72 10,72 49,03 359.46
I§ viso dienai: 58,09 47,98 152,06 __1272,40




3 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
' Rp Patiekalo arjgminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 41401 150/4 6,57 5,21 35,77 216,20
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 22212 | 30/5/30 2,16 4,52 15,46 111,14
Sezoniniai vaisiai 100 0.30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 9,03 10,03 63,33 379,66
Pietas 12:00 val.
R ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘\ll:. ISeiga -T I Kilokalorijos
O Baltymai _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) | 83977 150 4,85 2,88 15,94 109,06
Sviesi duona su saulégrazomis | 30097 25 1,80 1,15 14,90 77.15
Troskinta vistienos '
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 49655 120 21,59 9.99 0,93 179,98
Biri grikiy ko3é (tausojantis)
(augalinis) 27661 70 3,78 2,30 20,79 118,94
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 47319 120 1.34 2,14 5,06 44,84
Agurkas 92122 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viso maitinimui: 33,61 18,46 58,79 435,76
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar %aminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkeédiai (varskeé 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 13065 120 16,27 7.45 35.60 274,54
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
adazas 23556 7/23 0,63 12,64 0,68 119,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,90 20,09 36,27 393,54
I3 viso dienai: 59,55 48,57 158,40 1308,95
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy gridy (avizos, kviediai,
mieziai, rugiai, grikiai) ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 41402 | 200/4 5,40 4,79 36.15 209,31
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12519 20 5.34 4.16 0,08 59,12
Grikiy trapuciai 29893 10 1,05 0,29 6.59 33,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0.20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 908 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 12,49 9,44 60,82 378,22
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga [ Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70264 150 2,47 4,18 12,50 97,54
Sviesi duona su saulégrazomis | 30019 | 30 2.16 1,38 17.88 92,58
Kalakutienos $launeliy mésos
ir darzoviy (morky, bulviy)
trodkinys (tausojantis) 41735 | 100/100 21,02 13,82 20,96 292,31
DarZzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, paprikos) | 55864 115 0,98 0,23 5,34 27,31
Pomidoras 35732 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui: = 27,17 19,82 59,92 526,72

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 84410 200 7.80 7.47 24,57 196,69
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir stiriu (45 proc. rieb.) 18116 | 25/15/10 4,98 12,31 13,16 18331
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 12,78 19,78 37,73 380,00
I viso dienai: 52,43 49,04 158,47 1284,93




