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| savaite

Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

S— R —]
Pienidka penkiy griidy (avizos,
Kvieciai. mieziai, rugiai,
grikiai) kose su sviestu (82

Rp. Nr.
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Patiekalo ar gaminio maistiné vert@#ndra

‘~~/.“_ y,
IRy’

Ureanizavipy

g 1itliste

ISeiga

‘Ealtymai

Ricbalai AnEIiavandeniai os (Kcal.)
Y,

Kilokalorij

proc. rieb.) (tausojantis) 48423 | 150/3 | 5.89 4,95 30,19 188.83
Sausainiai 30616 15 1,17 4,80 8,02 79,95
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0.00 0,00 0.00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,46 9,75 48,11 310,00
— — —

Pietiis 12:0r0val. !
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 66557 [ 100 1,55 2,12 8.69 60.05
Rugine duona 25926 [ 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis su
Kopastais ir plikytais ryZaiais
(tausojantis) 50760 |80/10/3] 22,02 10,62 4.70 202.40
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 26816 70 2.30 2,12 18,25 101.28
Darzoviu rinkinukas
(konservuoti agurkai, morkos.
kopiistas) 10928 | 100 1,12 0,08 6.43 30,92
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1.16

I viso maitinimui:| 28,24 | 15,14 47,44 438,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
— altymai Riebalai Angliavandeniai' 0s (Kcal.)
Orkaiteje kepti varskéciai
(varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28314 | 100 14,39 10,07 31,27 273,28
Trintos 3aldytos uogos 14056 | 20 0,13 0,08 2,47 11,09
Vanduo 25563 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 14,53 10,14 33,74 284,37
If viso dienai:| 50,22 ﬁ,53 129,29 1037,83

inkelyte
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| savaité
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val.

/

am;\tmo

unno

| $Selis- darp }ﬂ“&

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorij
T + qlBaltymal Riebalai|Angliavandeniai| os (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) 10034 | 150/2 | 4,74 2.80 26,00 148.18
Fermentinis siris (40
proc.rieb.) 8829 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Pienas (2,5 proc. rieb.) 36129 | 100 2.80 2,50 4,70 52,50
i I$ viso maitinimui:| 12,48 | 10,34 B ) A € 267,56
Pictas 12:00 val, — J
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Trinta molitgy ir l¢siy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85539 [ 100 3,81 1,71 16,68 97.39
Batono skrebuciai 33276 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Orkaiteje keptas ladiSos ir jiros
lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 32275 | 50/30 | 21,67 11,19 5,07 207.70
Bulviy kosé (tausojantis) 22838 50 0.98 1,69 9.56 57.34
Virty burokeliy salotos 109935| 50 1,50 5,56 2,00 64,04
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 109936 50 0.43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui:| 28,41 20,26 35,70 438,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3063 100 9.61 9.73 2.46 135.86
Ruginé duona su séklomis 33059 25 2.28 1,03 11.60 64,73
Pomidoras 1212 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,24 9.68 41.84
Vanduo 25563 | 150 0,00 0,00 0,00 . 0,00
IS viso maitinimui:| 12,62 11,20 26,64 257,83
IS viso dienai:| 53,51 41,80 93,48 964,22




| savaite

Treciadienis

P U _ Ranizavimo

Pusryd&iai 08:30 val. <5
Patiekalo ar gaminio maistiné vegt§, . Specigliste
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
altymai Riebalai AnEliavandeniai os (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 40443 | 105/25| 4,74 4,83 25,51 164.42
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 21379 |30/5/20f 2.06 4,48 14,88 108,06
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 9077 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,19 9,31 50,29 313,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai 0s (Kcal.)
Darzoviy sriuba su lgsiais
(tausojantis) (augalinis) 10850 100 4,62 1,92 15,77 98.84
Troskinta vistienos $launeliy
mesa su darzovémis
(kalafijorais, morkomis) ir
grietinele (36 proc. rieb.) 70/40/1
(tausojantis) 65799 5 18,70 | 11,88 3,69 196,47
Virti plikyti ryziai (tausojantis)| 26766 | 60 1.89 0,09 17.34 77.74
Morky salotos su ¢esnaku 109946 70 0.79 1,90 7,78 51,38
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 109936| 50 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui:| 26,46 | 15,89 46,98 436,79
—
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
_ Baltymai Riebalai| Angliavandeniai)_os (Kcal.)
Bulviy plokstainis 31575 | 150 4,05 5.04 31,50 187.50
Grietine (30 proc. rieb.) 13705 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Pienas (2.5 proc. rieb.) 36129 | 100 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,37 13,54 36,74 298,24
IS viso dienai:| 41,02 | 38,74 134,01 1 048,72




| savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val. inkelyt
Patickalo ar gaminio maistiné verté /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij i)

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)

(tausojantis) 19967 | 150/3 | 3.66 2.89 33,06 172,88
Trintos 3aldytos uogos 14056 | 20 0,13 0.08 2,47 11,09
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0.40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimui:| 4,79 | 3.36 58,93 285,17

g, Pietiis 12:00 val. ’
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij

altymai Riebalai) Angliavandeniai| os (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86157 [ 100 4.67 3.38 17,02 117,21
Ruginé duona su séklomis 29229 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Troskinta vistienos

Slauneliw/kumpeliy mésa

(tausojantis) 65802 90 22,48 942 0,93 178.41

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 31770 | 60 1.20 0,06 11,82 52,62

Kopusty. kukuraizy ir agurky

salotos 109949 100 1,31 0,98 5.53 36,12

Vanduo 25563 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 31,48 | 14,66 44,58 436,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
Baltyma{ Riebalai Angliavandeniai] 0s (Kcal.)

Virti varskeciai (varske 9 proc.
rich.) (tausojantis) 28321 [ 100 14,43 6,61 31,71 24402
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietinés (30 proc.rieb.)

padazas 13707 | 5/10 0,29 7,10 0.31 66,28
Vanduo 25563 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maiﬂliﬂui: 14,72 13,71 32,02 310,30
— I3 viso dienai:| 50,99 | 31,73 135,53 1031,62
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Penktadienis \

o liste
L Pusryc¢iai 08:30 val. — ec‘ail;;(ely
Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij 2/

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| 0s (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su

sviestu (82 proc.rieb.) ir

cinamonu (tausojantis) 48077 [130/3/1] 5,79 4,36 31.77 189,52

Uogiene 22931 25 0,00 0,00 12,50 50,00

Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,79 4,36 44,28 239,53

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorij
[Baltymai Riebalai Angliavandeniai| os (Kcal.)

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 86155 | 100 1,73 0,68 14,18 69.78
Plikyty ryZiy troskinys su
kiaulienos mentés mésa

(tausojantis) 50339 [ 100/50] 11.73 15,60 33.84 322,71

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai) 22554 90 0,74 0.14 3.57 18,48

Morky lazdelés 1385 60 0.60 0,06 6.24 27,90

Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
IS viso maitinimui:| 14,83 | 16,49 T 58,07 440,03

L i Vakariené 15:30 v_al. 1

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij

[Baltymai Riebalai AnEliavandeniai#_ 0s (Kcal.)

Virti makaronai su sviestu (82

proc.rieb.) ir fermentiniu siiriu 120/5/1
(43 proc.rieb.) (tausojantis) 29422 0 10,00 8,22 29,26 231,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9.36 41,04
Vanduo 25563 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 \'isgmaitinimui: 10,72 8,30 38,62 272,04
_ IS viso dienai:| 31,34 | 29,15 140,97 951,60




2 savaité

Pirmadienis

Pusryé¢iai 08:30 val.
S ————

. — — . elyté
Patiekalo ar gaminio maistine verté >
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
_| Baltyma‘ Riebalai|Angliavandeniai| 0s (Kcal.)
PieniSka miezZiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 10032 | 150/3 | 6,16 4.63 32,90 197.92
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0‘0(.)- 0,00 0,00 ().Ol_
IS viso maitinimui:| 6,56 4,63 42,80 239,13
[ ) Pictas 12:00 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
[Baltymai Riebalai|Angliavandeniail_os (Kcal.)
Rigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100856 100 0,95 3,05 8.13 63.82
Ruginé duona 25926 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje keptas vistienos
Slauneliw/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 66302 80 21.49 11.62 1.82 197.81
Biri grikiy ko$eé (tausojantis)
(augalinis) 8971 50 2,96 2,09 16,29 95.83
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, morkos,
kopistas) 109928 | 100 1,12 0,08 6,43 30,92
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I§ viso maitinimui:| 27,77 | 17,05 42,04 432,70

- Vakariené 15:30 val. - I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
[Baltyma{ Riebalai Angliavandeniai os (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 38112 | 190 4,09 7.26 38,58 235,94
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 17091 | 100 3,20 2,50 4,00 51,30
I3 viso maitinimui:| 7,29 9,76 42,58 287,24
_l§ viso dienai:| 41,62 | 31,44 127,42 959,07




2 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. S
Patiekalo ar gaminio maistiné verfiandra
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| o0s (Kcal.)
]
Aviziniy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 48079 | 150/3 | 7.72 6,15 38,35 239,58
Trintos aldytos uogos 14056 20 0,13 0,08 2.47 11,09
Pienas (2.5 proc. rieb.) 36129 [ 100 2.80 2.50 4,70 52.50
IS viso maitinimui:| 10,65 8,72 45,52 303,17
——
= e Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai|Angliavandeniai| os (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba %B
(augalinis) (tausojantis) 85936 | 100 1.49 2499 12,68 79,63
Batono skrebudiai 33276 15 1,13 0,29 7,55 37.24
Kepta su garais Samo filé su
zolelémis (tausojantis) 32073 80 16,31 9.53 0,84 154,37
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 26776 | 80 1.60 0,08 15,76 70,16
Kopiisty, kukurtizy ir agurky
salotos 93987 | 110 1,53 3,76 7.16 68,58
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
___
IS viso maitinimui:| 22,09 16,21 44,23 411,14

Vakariené 15:30 val.

[

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
altymai Riebalai|Angliavandeniai| os (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 5618 100 6.31 7,84 29.04 211,94
Graikiskas jogurtas 3.9 proc.
rieb. 33273 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 32 11,84 53,12
Vanduo 25563 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: &E&_ 8394 41,72 282,64
| IS vi} dienai: 41.5;33,87 131,47 996,94

anizavimo

liste

inkelyté

e



Pietiis 12:00 val.

- arzdriektore
Z Savaite |
Trec¢iadienis Gﬂe"a/ pene
anizavimo
Pusryciai 08:30 val. — speciflisic
: - VA YT rere jinkelyté
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
| + Baltymai Riebalai|Angliavandeniai| os (Kcal.) |
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) 10034 | 1502 | 4,74 2.80 26,00 148,18
Viso grido rugines duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieh.) ir fermentiniu stiriu (45
proc.rieb.) 26074 RO/10/14 3,74 10,92 942 150,92
Nesaldinta vaisine arbata 9082 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,48 13,72 - 35,43 299,12

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
iEaltymaJ Riebalai| Angliavandeniail_os (Kcal.)
Darzoviu (kalafiorai, morkos.
zirneliai) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 83974 | 100 1,29 2,13 7,20 53,15
Rugin¢ duona 25926 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryziy troskinys su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 50387 | 100/50( 11,71 12,10 33,46 289.61
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprika) 110023 | 90 0,77 0,17 4.16 21,21
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0.01 0.25 1.16
IS viso maitinimui:| 15,02 14,61 54,18 408,29
[ Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
[Baltymai Riebalai Angliavandcniai os (Kcal.)
Varskes (9 proc.rieb.) apkepas
(tausojantis) 24578 | 120 17,76 | 11,07 17.08 238,95
Graikiskas jogurtas 3.9 proc.
rieb. 33273 20 1,80 0,78 0.84 17.58
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9.36 41,04
Vanduo 25563 | 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 20,28 11,93 27,28 297,57
IS viso dienai:| 43,77 40,26 116,89 | 1004,98




2 savaite
Ketvirtadienis

T e e e e

- ”’—"\

\Qalthlno
dUuno D »emre

'5("r

D”da Duobxene

———— N 1Mo Organizavima
Pusrydiai 08:30 val. w1
. — - finkelyté
Patickalo ar gaminio maistiné verté S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij ,3’
altymaj Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Pieniska penkiy gridy (avizos. T
Kvieciai, mieziai, rugiai,
grikiai) koseé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 48456 | 150/3 [ 5.89 4,95 30,19 188.83
Irintos Saldytos uogos 14056 | 20 0,13 0,08 2,47 11,09
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 12517 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,36 9,18 32,75 259,05
q Pietas 12:00 val. h q
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
Baltymaj Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 66556 | 100 3,07 2,22 15,11 92,74
I'toskinta kiaulienos sprandine
(tausojantis) 50762 | 70 14,05 18,95 1,24 231,74
Virtos bulvés (augalinis) '
(tausojantis) 31770 | 60 1,20 0,06 11,82 52,62 4
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) [ 109945 100 1,14 1.4] 6.48 43,18
Agurkas 92121 30 0,21 0,00 0,84 4.20 :
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16 \
I$ viso maitinimui:| 19,70 22’654F 35,74 425,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
Ealtymai Riebalai Angliavandeniai‘ 0s (Kcal.)
——— e S e e e 0 N A T e e

Omletas (tausojantis) 7007 100 8.72 8,47 2,40 120,69 1
Rugin¢ duona su séklomis 29229 | 20 1,82 0.82 9.28 51,78 ;
Pomidoras 19377 50 0.50 0,20 2.90 15.40
Sezoniniai vaisiai 80 0.24 0,24 9,68 41.84 s
Vanduo 25563 150 0.00 0,00 g@ 0,00
Bl IS viso maitinimui: 11,28 9,73 24,26 229,71

I3 viso dienai:| 42,33 | 41,57 92,74 914,40

10
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2 savaité ISR - ivclsiais -
Penktadienis k "Ciai s
—e= \ > — Jiste
Pusrydiai 08:30 val. NS P U B L8eidra Mint. .. -
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorij

Baltymai Riebalai|Angliavandeniai] os (Kcal.)

Pieniska trijy griidy (aviZos,
kvie¢iai, mieziai) dribsniy
koseé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 11275 [ 150/3 | 6,22 4,87 29,59 187.11
Trintos 3aldytos uogos 14056 | 20 0,13 0,08 2.47 11,09
Surio lazdeleés 40 proc. rieb 12517 | 20 5,34 4.16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0.00 9.90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 9077 150 0.00 0,00 0.00 0.02
I3 viso maitinimui:| 12,09 9,11 42,05 298,54
e e ——— ——

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Baltymai Riebalai Aggliavandenifjros (Kcal.)

e ——

Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 100925 100 0,95 1,03 6,02 37,18
Rugin¢ duona su séklomis 29229 | 20 1.82 0,82 9,28 51,78
Troskinta viStienos

Slauneliy/kumpeliy mésa

(tausojantis) 65802 90 19.81 7.94 0,93 154.46

Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) (augalinis) 26816 70 2,30 2,12 18.25 101,28

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai, paprika) 110023 90 0,77 0,17 4,16 21,21

Vanduo su citrinomis 9880 150 0.03 0,01 0,25 1.16
I3 viso maitinimui:| 25,68 12,09 38,88 367,06

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
D altymai Riebalai Angliavandcniai& os (Kcal.)

Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 31281 95 12,35 17.10 2.85 214,70
Virti makaronai (tausojantis) 27076 50 3.00 1,55 11.60 72.35
Pomidoras 1212 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pomidory padazas 22401 10 0,10 0,00 1,90 8.00
Vanduo 25563 IjO_ 0.00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 15195 18385 19,25 310345

S ——
IS viso dienai:| 53,72 40,05 100,18 976,05
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Pusryéiai 08:30 val. PUDYZ  specllisn
Patiekalo ar gaminio maistiné verte = | <elvté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij )/

altymai Riebalai|Angliavandeniai| os (Kcal.)
et msenim
Pieniska mieZiniy kruopy kogé

su sviestu (82 proc.rieb.)

(tausojantis) 10032 | 150/3 | 6,16 4.63 32,90 197,92
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12517 | 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 11,50 8179 32,98 257‘05 |
e e e *

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij

altymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 101540 100 3.26 2,24 15.67 95,85
Tro3kintas kiaulienos mentés

maltinukas (tausojantis) 50726 70 11,18 15,09 1,56 186,74
Virtos avizinés kruopos

(tausojantis) (augalinis) 27720 60 2.34 2.96 12,88 87,52

DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, morkos.

kopiistas) 109928 | 100 1,12 0,08 6,43 30,92
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
. IS viso maitinimuiz] 17,03 | 20.37 36,78 402,18
Vakariené 15:30 val. q
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
Baltymai Riebalai|Angliavandeniai| 0s (Kcal.)
e e
Varskes (9 proc.rieb.) apkepas
(tausojantis) 24578 | 120 17,76 | 11,07 17,08 238.95
GraikiSkas jogurtas 3,9 proc.
rieb. 33273 20 1.80 0,78 0,84 17,58
Sezoniniai vaisiai 100 0.90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0.01
' IS viso maitinimui: 20‘46 11,95 e 29,62 307,84
IS viso dienai:| 49,89 41,11 99,39 967,07
————
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Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté A7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij X
L _ Baltymai Riebalai Angliavandenia_iq_os (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 10030 | 150/3 | 6,22 4,87 30.09 189,07
Uogiené 22931 25 0,00 0.00 12,50 50,00
Nesaldinta juodoji arbata 9077 150 0,00 0,00 0,00 0,02
| I3 viso maitinimui:| 622 | _4.87 42,60 239.09_|
!_ Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| 0s (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86157 | 100 4,67 3,38 17,02 117.21
Orkaiteje keptas lasiSos ir jiros
lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 32275 | 50/30 | 21,67 11,19 5,07 207,7
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 31770 | 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Kopusty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) [ 110788 100 1,36 4,64 7.00 75,20
Pomidoras 110789 30 0,30 0,12 1.74 9,24
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui:| 29,01 16,17 42,38 431,11
Vakarien¢ 15:30 val. H
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Blynai su bananais o 103 5.53 | 794 | 34.34 230,95
Trintos Saldytos uogos 14056 20 0,13 0,08 2,47 11,09
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 1 25563 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 6,06 8,02 46,71 283,24
— ﬁllv’» viso dienai:[ 41,29 | 29,06 o 131,69 953,43

13
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Pusryéiai 08:30 val. N speciafgsie
- ST kelyté
Patickalo ar gaminio maistiné v
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Kilokalorij ,‘)
i|Angliavandeniail 0s (Keal) |

Virti makaronai su fermentiniu
suriu (45 proc.rieb.)

(tausojantis) 24164 | 120/15( 12,72 7,86 35,15 262,19

Koncervuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 110790 40 0,32 0,08 1,10 6,40

Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01

e i T T —— " ~ - e — = e it
IS viso maitlmmul:i 13,04 7,94 36,25 268,60

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 86155 | 100 1,73 0.68 14,18 69,78
Virty bulviy blynai su
Jautienos kumpio jdaru
.Zemaiéiai* (tausojantis) 40289 | 90/40 | 12.40 | 10,01 30.48 261,63
Grietiné (30 proc. rieb.) 13705 [ 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprika) 110023 90 0,77 0,17 4,16 21,21
Vanduo su citrinomis 0880 150 0.03 0.01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui:| 15,45 16,87 49,60 412,02
Vakariené 15:30 val, ]
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| 0s (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) | 34048 | 50 6.35 5.45 0.45 76,25
Batonas su tepamu lydytu
sureliu (50 proc. rieb.) ir 30/20/2
pomidoru 26075 B 4.42 5,11 17,82 134,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4,88 20.80
DZiovinti bananai 31001 5 0,19 0,09 441 19,21
Vanduo 25563 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,28 10,65+ 27,56 25121
IS viso dienai: 35,46 113,42 931,83
———— ——
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Pusryéiai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistinéSaérdea Min

/ \‘\._ \
I ¥ v;;:\lﬂo( Direktore

a
|

" Patvirtino:

manga Puobie

2AN

lyté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij ¢
—— Eal(yma] Riebalai{Angliavandeniai| os (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 40486 | 120/3 | 4,44 3,67 24.70 149,59
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 26076 [25/4/25| 1,80 3,63 12,88 91,38
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65.20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,53 7,70 52,69 306,18
| . . Pietiis 12:00 val. o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
. altymaj Riebalai| Angliavandeniai)_os (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su
I¢Sials (tausojantis) (augalinis) | 83976 | 100 3,18 1,91 9,82 69,20
Ruginé duona su séklomis 29229 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos $launeliy mésos
ir darZoviy (morkos, bulvés)
troskinys (tausojantis) 66953 | 60/80 | 13,3 9,97 18,82 218.18
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 43714 90 1,00 2,05 3,82 37,77
Agurkas 19911 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrinomisﬁ 9880 150 0£3 0,01 0.25 1.16
IS viso maitinimui:| 19,68 14,76 43,38 385,09
e —
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorij
. 18 Baltymai Riebalai Angliavandeniaib 0s (Kcal.)
Virti var§keéciai (varskeé 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 28321 100 14,43 6.61 31,71 244.02
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietineés (30 proc.rieb.)
padazas 13707 | 5/10 0,29 7.10 0,31 66,28
Vanduo 25563 | 150 0,00 0.00 0,00 0,00
—— ——
I3 viso maitinimui:| 14,72 | 13,71 32,02 310,30
IS viso dienai:| 40,92 | 36,17 128,09 1001,57
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3 savaite
Penktadienis

ne verte"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Kilokalorij
| Baltymaj Riebalai AEM'andenElL)S (Kcal.)
Penkiy griddy (avizos, kvieciai.
mieZiai, rugiai, grikiai) kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 40444 | 150/3 4,05 3,59 27,11 156,98
Sario lazdel¢ (40 proc. rieb.) | 12517 20 5.34 4.16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 9080 150 0,00 0,00 0,00 0.01
I viso maitinimui:| 10,29 7,85 38,89 267,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
altymai Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 66557 100 1,55 2,12 8.69 60,05
Troskinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 65802 90 22,48 9.42 0,93 178,41
Biri grikiy koseé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 32334 | 9072 441 2,91 24,26 140.81
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidoras, paprika) 110722 100 0,89 0,26 4.85 25.30
Vanduo su citrinomis 9880 150 0,03 0,01 0,25 1,16
I3 viso maitinimui:| 26,69 | 13.23 38,97 381,76
Vakariené 15:30 val.
e e —— Ih
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorij
altymaj Riebalai| Angliavandeniai| os (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 84411 150 5,82 5,60 16,32 138,96
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siriu (45
proc.rieb.) 26074 |20/10/10( 3.74 10,92 9,42 150,92
Vanduo 25563 150 0.00 0,00 0.00 0,00
I§ viso maitinimui:| 9.56 16,52 25174 289.88 i
I8 viso dienai:| 46,54 | 37,61 103,61 939,06 I
\1_ ——— L]
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