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Pusrydiai 08:30 val. N\ S—o
Patiekalo ar gaminio maistinéverte
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai Angllavandcmalﬂ (Kcal.)
Pieniska penkiy griidy
(avizos, kvieciai, mieziai,
rugiai. grikiai) kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 48422 | 150/3 | 5.89 495 30.19 188,83
Sausainiai 30892 | 20 1,56 6,40 10,69 106,60
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0.00 0.00 0.00 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,93 11,35 52,76 344,89
L e Pietiis 12:00 val. !
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai] (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 4%
(augalinis) 70264 | 150 2.47 4,18 12,50 97.54
Rugin¢ duona su séklomis 29894 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kiaulienos kumpio maltinis
su kopistais ir plykitais
ryziais (tausojantis) 50763 |90/10/3| 17,72 | 7.94 5,36 163,78
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27550 70 2,30 2,12 18,25 101,28
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
morkos, kopiistas) 110797 100 1,12 0,08 6,43 30,92
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
IS viﬂmaitinimui: 26,38 L 15,56 _56,80 472,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
— Baltyma|Ricbalai| Angliavandeniail _ (Kcal)
Orkaiteje kepti varskeciai
(varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28520 | 130 | 19.05 | 12,79 40,02 351,37
Trintos 3aldytos uogos 15190 | 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: I9125 12,90 43,31 366,36
— IS viso dienai:| 53,56 | 39,81 152,87 1184,02
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Pusrydiai 08:30 val. .= e speciaffste
Patiekalo ar gaminio maistiné ve kelyté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga o Kilokalorijos 51\"
. Baltyma|Riebalai| Angliavandeniail  (Kcal.)
Grikiu kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 20815 | 200/3 | 6,32 4,01 34,67 200,05
Fermentinis stiris (40
proc.rieb.) 8830 25 6,18 6.30 0.55 83.60
Pienas (2.5 proc. rieb.) 18086 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 16,69 | 14,06 42,27 362,40
Pietiis 12:00 val.
S—— — S—
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorijos
BaltymaRiebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Trinta molitigy ir lg3iy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85540 | 150 5,32 298 21,47 134.03
Orkaiteje keptas lasidos ir
juros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 32278 | 50/40 | 23,97 | 13.37 5,23 237.09
Bulviy ko3é (tausojantis) 229951 70 1,55 2,54 15,09 89.39
Virty burokéliu salotos 110798 70 2,13 3,79 3,07 54.88
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 110799 70 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0.04 0,01 0,34 1,58
e s
I viso maitinimui:| 22,82 | 22,82 I 48,2 532,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas  |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3328 130 | 11,33 | 11,61 3.09 162,20
Rugin¢ duona su séklomis 29894 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Pomidoras 1213 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Sezoniniai vaisial 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0.00F 0,00
I viso maitinimui:| 15,06 | 13,42 33,17 313,73
I3 viso dienai:| 65,36 | 50,30 123,65 Jlﬁl 208,77
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Pusry¢iai 08:30 val. N\ UBLL spec lisx:( o
Patiekalo ar gaminio maistiné ver ‘; e
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
< . . . > gt n Kcal.
1 Baltyma|Riebalai Anglla\andemal ( ).J
Aviziniu dribsniy kosé su
bananais (tausojantis) 41171 | 140/40| 6,39 6.46 35.60 226,10

Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir

pomidorais 21381 |30/5/20] 2,06 4,48 14.88 108,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0 11.88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 9078 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
- IS viso maitinimui:] 892 | 10,04 62,36 383,62
Pictas 12:00 val. —
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
BaltymalRiebalail Angliavandeniail _(Kcal.) J
DarZzoviy sriuba su l¢Siais 1
(tausojantis) (augalinis) 101593 150 4,96 2,24 18.84 115,37
I'rodkinta vidtienos Slauneliy
mesa su darzovémis
(kalafijorais, morkomis) ir
grietinele (36 proc. rieb.)
(tausojantis) 66337 [75/50/1(] 20,27 | 16,90 5.09 253,54
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 31938 70 2,21 0,11 20,36 91,26
Morky salotos su ¢esnaku 110877 70 0,79 1,90 7.78 51,38
DarZzoviy rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 110799] 70 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su c_itrinomis 0882 L 200 0,04 _0.2.I 0.34 1,58 |
IS viso maitinimui:| 28,87 | 21,29 L 55,43 528382
. Vakariené 15:30 val. n |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma Riebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Bulviy plokstainis
(tausojantis) 26803 150 4.05 5.04 31,50 187.50
Grieting (30 proc. rieb.) 18621 35 0,91 10,50 0,95 101,92
Pienas (2.5 proc. rieb.) 36348 | 120 3,36 3 5,64 63
- I3 viso maitinimui:| 8,32 | 18,54 38,09 352,42
IS viso dienai:| 46,11 | 50,77 155,87 1 264,86
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Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.| I3eiga

Patickalo ar gaminio maistiné ve
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Kilokalorijos

BaltymalRiebalail Angliavandeniai (Kcal.)

P

Kukurizy kruopu kosé su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 20816 | 200/5 | 4.40 461 39.68 217.85

Trintos saldytos uogos 15190 | 30 0,20 0,11 3,29 14,99

Sezoniniai vaisial 120 1,20 0,48 28.08 121,44

Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 9081 200 0,00 0.00 0,00 0.02
I$ viso maitinimui:| 5,80 5,21 I 71,05 354,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymaRiebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86158 | 150 7,04 4,58 25,95 173,14
Ruginé duona su séklomis 34533 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Trodkinta vistienos
Slauneliv/kumpeliy mésa
(tausojantis) 66338 | 100 | 25.69 | 10,64 0,93 202,24
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 28016 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Kopusty, kukurtizy ir agurky
salotos 110878 100 1,37 1,89 5.60 44 85
Vanduo su citrina 9882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui:| 37,56 | 18,01 57,85 543,76
Vakariené 15:30 val. &
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Ricbalai| Angliavandeniai _(Kcal.)
Virti varSkeéciai (varske 9
proc. rieb.) (tausojantis) 28542 | 120 16,09 7.32 35.50 272,24
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietinés (30 proc.rieb.)
padazas 23556 | 7/23 0,63 12,64 0.68 119,00
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 16,72 | 19,96 36,18 391,24
IS viso dienai:| 60,09 | 43,18 165,08 1289,30
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Patiekalo ar gaminio maistiné ve
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga
e Baltyma|Riebalail Angliavandeniail  (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 48451 [150/4/1] 6.67 6,40 35,90 227,91
Uogiene 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:|_6.67 | 6,40 5090 | 287.92

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai|  (Kcal.)

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 86156 | 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Plikytu ryziy tro3kinys su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 50790 [ 110/60] 13,69 | 18,71 37,02 371,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai
ir pomidorai) 94031 90 0.74 0,14 3.57 18,48
Morky lazdelés 1384 80 0,80 0,08 8.32 37,20
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

I§ viso maitinimui:| 17,73 | 19,66 70,10 528,25

e —— e ——
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymajRiebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu
(82 proc.rieb.) ir fermentiniu
striu (45 proc.rieb.)
(tausojantis) 29650 [140/5/200 13,67 | 11,00 34,12 290,10
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 14,39 | 11,08 43,48 331,14
_— l§.4visoﬁdienai: 38,78 | 37,14 164,48 114732
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Pusry¢iai 08:30 val. AR i o
Patiekalo ar gaminio maistiné veftindrs ° nkelyté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga { Kilokalorijos 53/
— Baltyma|Riebalai Angliavandeniail  (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy
kos¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 10033 | 200/4 | 8,17 6,13 43,79 263,02
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
J]_.Lviso maitinimui: 8,65I6,13 55,67 312,47
L Pictas 12:00 val, — . ]
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniail  (Kcal.)
Ragstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 101597 150 1,46 3,58 12,50 88,05
Ruginé duona 26111 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Orkaiteje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos

maltinukas (tausojantis) 66339 | 90 24,36 | 12,93 2,49 223,75
Biri grikiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 8978 75 444 3.14 24,43 143,74

DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,

morkos, kopiistas) 110797 100 1,12 0,08 6,43 30.92
Vanduo su citrinomis 9882 200 0.04 0.01 0,34 1,58
I viso maitinimui:| 32,94 | 19,99 57,58 541,99

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 38729 | 210 4.49 7.28 42,52 253,48
Kefvras (2,5 proc. rieb.) 18085 100 3,20 2.50 4.00 51.30

IS viso maitinimui:| 7,69 9,78 46,52 304,78
e 1 S e e
IS viso dienai:| 49,28 I 35,90 i 159,76 1159,25
ht e =
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté M/mkc"m
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos > (j

- Baltyma|Riebalai ﬂllavandemaﬂ_ (Kcal.)
Aviziniy dribsniu kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 48454 | 150/4 | 748 6,96 32,66 223,20
Trintos Saldytos uogos 15190 | 30 0,20 0.11 3,29 14,99
Pienas (2,5 proc. rieb.) 36348 | 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I$ viso maitinimui:| 11,04 | 10,08 41,59 301,18

~ Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Ricbalail Angliavandeniail (Kcal.)

Trinta moliigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 85937 | 150 1,72 3,28 14,48 94,26
Batono skrebuciai 33277 20 1,50 0,38 10,06 49.66
Kepta su garais Samo filé su
zolelémis (tausojantis) 32346 | 90 14,72 8,58 0,91 139,79
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 27657 100 2.00 0,10 19,70 87.70
Kopitsty, kukurizy ir agurky
salotos 93988 | 125 1,72 3,76 7,76 71,78
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

IS viso maitinimui: 21,7(.1l 16,11 53,25 444,78

Vakariené¢ 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grudo kvietiniy milty
blynai su obuoliais 5619 120 7.66 947 35.15 256,48
Graikiskas jogurtas 3,9 rieb. | 33274 [ 20 1,80 0,78 0.84 17,58
Sczoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 10,36 | 10,65 50,79 340,46
I3 viso dienai:| 43,10 | 36,84 145,62 1086,42
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Patickalo ar gaminio maistiné verté </
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos /
- —BaltymaRiebalai| Angliavandeniail _ (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 20815 | 200/3 [ 6,32 4.01 34,67 200.05
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu 25/15/1
suriu (45 proc.rieb.) 26112 0 5,28 12,23 11,81 178.43
Nesaldinta vaisiné arbata 9083 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,60 | 16,24 46,49 378,51
Pictas 12:00 val, —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviuy (kalafiorai, morkos,
zirneliai) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 83975 | 150 1,84 3,18 10,54 78.11
Ruginé duona 26111 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikytu ryziy trokinys su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 50790 [ 110/60] 13,69 | 15,31 37,02 340.59
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprika) | 110879 100 0,86 0,19 4,83 24,43
Vanduo su citrinomis 9882_L 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui:| 17,95 | 18,93 64,12 " 498,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
S Baltyma|Riebalai Angliavandeniail (Keal.)
m'ikés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 24579 | 150 | 21,69 | 14,20 19,35 291,91
Graikiskas jogurtas 3.9 proc.
rieb. 32515 30 2.70 1,17 1.26 26,37
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,29 | 15,47 32,31 369,58
IS viso dienai:| 54,84 | 50,64 i = 142,91 1 246,75
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté Mij"kel
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai| (Kcal.)

Pieniska penkiy gridy
(avizos, kvieciai, mieZiai,
rugiai, grikiai) kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 48457 | 200/4 | 7.80 6,56 40,18 250,90
Trintos Saldytos uogos 15190 | 30 0,20 0,11 3,29 14.99
Surio lazdele (40 proc. rieb.) | 12519 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 13,34 | 10,83 43,55 325,02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Ricbalail Angliavandeniail _ (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)

(tausojantis) : 70260 | 150 3.56 3.75 19,30 125,17
Troskinta kiaulienos

spranding (tausojantis) 50795 90 15,25 | 21,55 1,40 260,58
Virtos bulves (augalinis)

(tausojantis) 28016 80 1.60 0.08 15,76 70.16

Kopusty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 110880 100 1,14 1.41 6,48 43,18
Agurkas 92122 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 0882 200 0,04 0,01 0.34 1,58

I¥ viso maitinimui:| 21,80 | 26,80 44,13 504,88

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorijos

Baltyma|Riebalai Angliavandeniail  (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 3328 | 130 | 1133 | 11.61 3.00 162.20
Ruginé duona su s¢klomis 29894 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Pomidoras 35732 | 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vanduo 25726 | 200 0.00 0,00 0,00 _ 0,00

IS viso maitinimui:| 14,86 | 13,34 32,01 307,57 |
I3 viso dienaiz| 50,00 | 50,97 119,69 137,47

10
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Pa(iekalo;-gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymal Riebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Pienidka trijy grady (aviZos,
Kvieciai, mieziai) dribsniy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 11280 | 200/4 | 8.25 6.46 39.38 248,60
I'rintos Saldytos uogos 15190 | 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Sturio lazdeles (40 proc. rieb.)| 12519 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0.00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoiji arbata 9078 200 0,00 0.00 0,00 0,03
— IS viso maitinim4ui: 14,27 | 10,73 54,63 372,17
Piets 12:00 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga o Kilokalorijos
g Baltyma|Riebalai| Angliavandeniail  (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 101601| 150 1.39 2,04 8,93 59,64
Rugin¢ duona su séklomis 29894 | 30 2,73 1,23 13,92 77.67
Troskinta vidtienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 66338 | 100 | 25,15 | 998 0,93 194,18
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 275501 70 2,30 2,12 18.25 101,28
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai. paprika)| 110879 100 0,86 0,19 4,83 2443
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
If viso maitinimui:| 32,46 | 15,57 47,19 458,78
Vakariené 15:30 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté #
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga I, Kilokalorijos
Baltyma|Riebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 41746 110 14,30 | 19,80 3,30 248.60
Virti makaronai (tausojantis) | 27660 | 70 4,50 2,23 17.40 107,71
Pomidoras 1213 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Pomidory padazas 21011 10 0,10 0,00 1.90 8.00
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,60 | 22,31 26,66 385,87
IS viso dienai:| 66,33 | 48,62 128i_ 1216,82
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‘\ L v, Patvirtino:

K\mnektore
lopSelisRiiTénda Duobieng
"Ciraush Wﬁhu
Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté 48/
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltyma|Riebalai Angliavandeniail  (Kcal.)

PieniSka mieZiniy kruopy
kosé¢ su sviestu (82 proc.

3 savaite

Pirmadienis

rieb.) (tausojantis) 10033 | 200/4 | 8.17 6,13 43,79 263,02
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12519 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02

N e

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai Angliavandeniai  (Kcal,)

——

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 101602 150 4.86 1,85 23,13 128.59

Troskintas kiaulienos mentés

maltinukas (tausojantis) 50796 90 1438 | 18,93 1,56 234,10
Virtos aviZinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 27721 70 2,81 3.55 15,46 105.02

DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,

morkos, kopiistas) 110797 100 1,12 0,08 6,43 30.92
Vanduo su citrinomis 0882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui:| 23,21 24,42 46,91 500,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalail Angliavandeniai|  (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 24579 | 150 | 21,69 | 14,20 19.35 291,91
GraikiSkas jogurtas 3.9 proc.
rieb. 33274 20 1,80 0,78 0.84 17,58
Sezoninial vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta \"aisla'l'.oliH arbata | 9081 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 24,57 | 15,10 34,23 371,07
I3 viso dienai:| 61,29 | 49,81 125,00 1193,43
12



3 savaite

T
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it Duobiens

Antradienis
\\’f N Maitinjgfo org n!uvinxuw
— g €
Pusrydiai 08:30 val. N Mifkelyte
T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos &
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
21 m——— u—l_
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 10031 | 200/4 | 7.92 6,43 37,88 241.08
Uogiene 23557 30 0,00 0,00 15,00 60,00
Nesaldinta juodoji arbata 9078 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,92 6,43 52,88 301,10
= Pietiis 12:00 val._ |
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 86158 | 150 7.04 4,58 25,95 173.14
Orkaitéje keptas lasisos ir
jaros lydekos file maltinukas
(tausojantis) 32278 | 50/40 | 23,97 | 13,37 5.23 237,09
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 27657 | 80 2,00 0,10 19,70 87.70
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110880 100 1,14 1,41 6,48 43,18
Pomidoras 35732 | 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Vanduo su citrinomis 0882 200 0,04 0,01 0,34 1,58
_I§ viso maitiniLn_ui: 34,5 19,72 57‘12_2_ 546,72
- Vakariené 15:30 val. N
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma RiebalailAnEIiavandeniai (Kcal.)
Blynai su bananais 19332 | 130 6,94 9,11 39,96 269.56
T'rintos Saldytos uogos 15190 | 30 0,20 0,11 3,29 14,99
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,61 9,22 55,13 333,98
IS viso dienai:] 50.03 | 3537 | 165383 118181
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3 savaité
Treciadienis

o ————

. N Patvirtino:
wuno  \ .\ ,
% 'Dwejktore

lis-darzel

'CiausRAMNGA Duobiens

— e - Ofg_aanaVlmo
Pusryc¢iai 08:30 val. N Spegialiste
: — e *Minkelyte
Patiekalo ar gaminio maistiné verté j
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijos y
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai]  (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu sdriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 24792 | 150/20| 1546 | 10,15 41,07 31745
Koncervuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 111091 40 0,32 0,08 1.10 6,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata [ 9081 200 0,00 0,00 0,00 0.02
I viso maitinimui:| 15,78 | 10,23 42,17 323,87

Pi_etns 12:00 val.

- Paliekg ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymaRiebalail Angliavandeniail  (Kcal.)

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 86156 | 150 2.46 0.73 20.85 99 .80
Virty bulviy blynai su
jautienos kumpio jdaru
.Zemaidiai® (tausojantis) 40288 | 120/50| 1540 | 11,65 37.89 318,01
Grieting (30 proc. rieb.) 28843 | 30 0,78 9,00 0,81 87.36
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
morkos) 47308 | 110 0,86 0,05 6,64 30,45
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0.34 1,58

I3 viso maitinimui:| 19,54 2r1,g4 66,53 537,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniail _ (Kcal.)
Virtas Kiauinis (tausojantis) | 7069 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Batonas su tepamu lydytu
sureliu (50 proc. rieb.) ir
pomidoru 26169 [30/20/28 4.42 5.11 17,82 134,95
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Dziovinti bananai 31002 10 0.38 0,18 8,82 3842
Vanduo = 25726 [ 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,75 | 10,74 36,24 288,62
— I viso dienai:| 47,07 | 4241 14494 1149,69
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3 savaite

Ketvirtadienis
- W organizavime
Pusryciai 08:30 val. Sandr
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalail Angliavandeniail _ (Kcal.) J
mm kvietiniy kruopy
kose¢ su sviestu (82 proc.
ricb.) (tausojantis) 41401 | 150/4 | 6,57 5.21 35,77 216.20
Viso grado ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidoru 26170 [30/5/30] 2,16 4,52 15.46 111,14
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 9081 200 0.00 0.00 0,00 0.02
IS viso maitinimui:| 9,03 _10..03 63,33 379,66

Pictis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

—]

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su
lgdiais (tausojantis)
(augalinis) 83977 | 150 4,85 2,88 15,94 109,06
Ruginé duona su séklomis 3453 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos $launeliy mésos
ir darzoviy (morky, bulviy)
troskinys (tausojantis) 66954 [ 80/100| 17.66 | 12.74 24,51 283.31
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 47319 | 120 1,34 2,14 5.06 44.84
Agurkas 94039 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrinomis 9882 200 0,04 0,01 0,34 1.58

IS viso maitinimui:| 26,06 | 18,58 56,53 497,58

Vakariené 15:30 val. — |

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai Angliavandeniail (Kcal.)
Virti varskeciai (varske 9
proc. ricb.) (tausojantis) 28613 | 120 | 1598 [ 7.31 35,74 272,66
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietines (30 proc.rieb.)
padazas 23556 | 7/23 0,63 12,64 0,68 119,00
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 16,62 | 19,95 36,42 391,66
I8 viso dienaiz| 517 | 48,56 156,27 +I 268,91

Iyte

5/
J
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3 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Pusryciai 08:30 val.

—

: \'\Patvirtino:

Baltyma|Riebalai| Angliavandeniail  (Kcal.)
Penkiy gridy (aviZos,
kvie¢iai, mieZiai, rugiai,
grikiai) ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) ' 41402 | 200/4 | 540 | 4,79 36,15 209,31
Sturio lazdelé (40 proc. rieb.) | 12519 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0.90 0.10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 9081 _L 200 [ 0,00 .}_0,00 0,00 _ 0,02
I% viso maitinimui:| 11,64 9,05 47,93 319,75
H Pietis 12:00 val._
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltyma|Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70264 | 150 2,47 4,18 12,50 97.54
I'rodkinta vistienos
Slauneliv/kumpeliy mésa
(tausojantis) 66338 | 100 | 25,69 | 10,64 0,93 202.24
Biri grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 29604 | 9072 | 4.4 2,91 24,26 140,81
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidoras, paprika) 111093 100 0,89 0,26 4,85 25.30
Vanduo su citrinomis 0882 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58
I3 viso maitinimui:| 33,50 | 18,00 42,87 T- 467,47

Vakariené 15:30

val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymaj Riebalail Angliavandeniail  (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 84410 | 200 7.80 747 24,57 196,69
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
striu (45 proc.rieb.) 26112 P5/15/10 5.28 | 12,23 11,81 178,43
Vanduo 25726 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,08 | 19,70 36,38 375,12
IS viso dienai:| 58,22 | 46,75 127,18 1162,34
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