2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai

Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 150/3 200/4 (1)
(7

Sezoniniai vaisiai 100/120
Nesaldinta vaistazoliy arbata
150/200

Pietiis

Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Ruginé duona 20/25 (1)
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 80/90
1 3)

Biri grikiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 50/75

Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, morkos,
kopiistas) 100

Vanduo su citrinomis 150/200
Papildomai nemokamo
maitinimo pietus valgantiems:
Varskés stiris (22 proc. rieb.)
45 (7)

Trintos Saldytos uogos 30

Vakariené

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 190/210
Kefyras (2,5%) 100 (7)

Antradienis

Pusry¢iai

AviZiniy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 150/3 150/4 (1)
Trintos Saldytos uogos 20/30
Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/120
@

Pietiis

Trinta molitigy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100/150

Batono skrebuciai 15/20 (1) (7)
Kepta su garais Samo filé su
zolelémis (tausojantis) 80/90
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 80/100

Kopiisty, kukuriizy ir agurky
salotos 110/125

Vanduo su citrinomis 150/200
Papildomai nemokamo
maitinimo pietus valgantiems:
Sezoniniai vaisiai 100
Liofilizuotos braskés 20

Vakariené

Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 100/120 (1)
(M G)

Graikiskas jogurtas apie 3,9 rieb.
20 (7)

Sezoniniai vaisiai 80/100
Vanduo 150/200

Treciadienis
Pusry¢iai

Grikiy kruopy kosé su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 150/2
200/3 (7)

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc.rieb.) 20/10/10 25/15/10 (1)
(7

Nesaldinta vaisiné arbata 150/200
Pietiis

Darzoviy (kalafiorai, morkos,
zirneliai) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Ruginé duona 20/25 (1)

Plikyty ryZziy troskinys su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 100/50 110/60
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprika) 90/100
Vanduo su citrinomis 150/200

Papildomai nemokamo maitinimo
pietus valgantiems:

Natiiralus jogurtas iki 3 % 125 (7)
Dziovinti bananai 20

Vakariené

Varskés (9 proc.rieb.) apkepas
(tausojantis) 120/150 (7) (1) (3)
Graikiskas jogurtas apie 3,9 proc.
rieb. 20/30 (7)

Sezoniniai vaisiai 80/100
Vanduo 150/200

Ketvirtadienis
Pusry¢iai

Pieniska penkiy griudy (avizos,
kviediai, mieziai, rugiai, grikiai)
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 150/3 200/4 (1) (7)
Trintos Saldytos uogos 20/30
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 20/20
(7

Nesaldinta vaistazoliy arbata
150/200

Pietiis

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 100/150
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 70/90

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 60/80

Kopiisty ir morky salotos su alyv.
aliejumi (augalinis) 100/100
Agurkas 30/30

Vanduo su citrinomis 150/200
Papildomai nemokamo maitinimo
pietus valgantiems:

Sausainiai 27 (1)

Vakariené

Omletas (tausojantis) 100/130 (7) (3)
Ruginé duona su sé¢klomis 20/30 (1)

Pomidoras 50/50
Sezoniniai vaisiai 80/100

Penktadienis

Pusry¢iai

Pieniska trijy grudy (avizos, kvieciai, mieziai)
dribsniy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 150/3 200/4 (1) (7)

Trintos Saldytos uogos 20/30

Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) 20/20 (7)
Sezoniniai vaisiai 100/120

Nesaldinta juodoji arbata 150/200

Pietiis

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)
100/150

Ruginé duona su séklomis 20/30 (1)

Troskinta vistienos §launeliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 90/100

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis)
70/70 (1)

Darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai,
paprika) 90/100

Vanduo su citrinomis 150/200

Papildomai nemokamo maitinimo pietus
valgantiems:

Vaisiy tyrelé 190

Liofilizuotos braskés 5

Vakariené

Virtos pieniskos a.r. desrelés (tausojantis) 95/110
Virti makaronai (tausojantis) 50/70 (1)
Pomidoras 50/70

Pomidory padazas 10/10

Vanduo 150/200

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiausinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai, (10) Sezamo séklos ir jy produktai.

Per savait¢ bus dalinamas pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa). Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. Maitinimo
organizavimo specialistei Sandra Minkelyté +370 66935196 arba rasyti el. pastu sandra.minkelyte@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai: konsultacijos telefono numeris Tel. 1879.



