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Kaip iSrankus vaiky valgymas gali bti susijes su kalbos raida?

Daugelis tévy mano, kad iSrankus valgymas — tik laikinas vaiko jprotis. Ta¢iau valgymo sunkumai kartais gali bati susij¢ ne
tik su mityba, bet ir su burnos motorikos ypatumais, kurie svarbiis ir kalbos raidai. Specialistai atkreipia démesj, kad valgymo
igtdziai yra glaudziai susije ne tik su visaverte mityba, bet ir su vaiko kalbos raida.

Burnos motorika svarbi ne tik valgymui

Liezuvis, liipos ir zandikaulis atlieka dvi itin svarbias funkcijas valgant — padeda vaikui kramtyti, formuoti kasnj ir ryti
maistg bei taisyklingai tarti garsus. Sios burnos struktiiros taip pat dalyvauja tariant kalbos garsus, todél burnos motorikos jgidziai
svarbiis tiek valgymui, tiek kalbé&jimui.

Jeigu vaikas nuolat vengia tam tikros tekstiiros maisto, renkasi tik minkstus produktus ar patiria kramtymo sunkumy, verta
atkreipti démesj j jo burnos motorikos jgiidzius. Jei vaikas nesimoko kramtyti jvairesnés konsistencijos maisto, burnos motorika gali
buti lavinama nepakankamai. Tyrimai rodo, kad tai gali biiti susij¢ su létesne kalbos raida ar tarimo sunkumais, taciau tai nereiskia,
kad iSrankus valgymas savaime lemia kalbos raidos sutrikimus.

Kodél svarbu kramtyti?

Kramtant aktyviai dirba liezuvio, ltpy ir zandikaulio raumenys, todé¢l lavéja kramtymo koordinacija ir kiti valgymui
reikalingi burnos motorikos jgiidZiai. Siuos jgidzius padeda ugdyti pagal vaiko amziy ir gebéjimus parinktas jvairios tekstiros
maistas, pvz.: obuoliy gabaléliai, minkstos morkos, brokoliy Ziedynai, viso griido produktai ir kiti kramtymo reikalaujantys
produktai.

Svarbu prisiminti, kad kiekvienas vaikas vystosi individualiai, todél naujy produkty, skoniy ir tekstiiry priémimas gali
uztrukti. DaZnai vaikui prireikia ne vieno, o keliy ar net keliolikos paragavimy, kol jis priima naujg skonj ar tekstira.

Kaip tévai gali padéti?

Valgymo jgiidziai vystosi ir tobuléja vaikui augant bei jgyjant jvairios valgymo patirties. Todél tévy kantrybé, nuoseklumas

ir pozityvi valgymo aplinka yra svarbiis ugdant vaiko valgymo jguidzius.

Specialistai rekomenduoja:
e Reguliariai sitilyti pagal vaiko amziy ir gebé&jimus tinkama jvairios tekstiiros maista.
e  Nespausti vaiko valgyti ir neversti paragauti naujy produkty.
e  Sudaryti ramia, saugia ir malonig valgymo aplinka.

buti geru pavyzdziu valgant kartu su vaiku.

Kada verta kreiptis j specialista?

Jeigu vaikas nuolat vengia kramtyti, daznai springsta ar koséja, atsisako gabalinio arba tam tikros tekstiiros maisto arba
kyla jtarimy dél burnos motorikos sunkumy, rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju, logopedu ar kitu vaiky raidos specialistu.
Ankstyvas sunkumy pastebéjimas leidzia laiku jvertinti situacijg ir prireikus suteikti vaikui reikiamg pagalba.
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